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ljZjf;sf]� dt lng]
dsjfgk'/� ;dfrf/�bftf
x]�6f}�F8f, r}�t !* ut]� 

afudtL k|b]�zsf d'VodGqL zflns/�fd 
hDs6\6]�nn]� ;f]�daf/� afudtL k|b]�z ;efaf6 
ljZjf;sf]� dt lng]� x'g'ePsf]� 5 . 

s]�Gb|df ;Qf ;dLs/�0f kl/�jt{g 
eP;Fu}� g]�kfnL sf+u|]�;n]� ;/�sf/�nfO{ lbPsf]� 
ljZjf;sf]� dt lkmtf{ lnPkl5 hDs6\6]�n 
g]�t[Tjsf]� ;/�sf/� cNkdtdf kbf{ pxfFn]� 
ljZjf;sf]� dt lng nfUg'ePsf]� xf]� . 

afudtL k|b]�z ;efsf ;lrj s[i0fxl/� 
v8\sfn]� ;f]�daf/� lbpF;f]� !M)) ah]� k|b]�z 
;efsf]� a}�7s a:�g]� hfgsf/�L lbg'eof]� . 
k|b]�z ;efsf]� sfo{Joj:�yf k/�fdz{ ;ldltsf]� 
cfOtaf/� a;]�sf]� a}�7sn]� k|b]�z ;efsf]� 
a}�7s;lxt ljZjf;sf]� dt lng]� sfo{;"rL 
to u/�]�sf]� 5 . a}�7sn]� sfo{Joj:�yf k/�fdz{ 
;ldltsf ;b:�ox¿ x]�/�km]�/�;d]�t u/�]�sf]� 5 .

o;cl3 d'VodGqL hDs6\6]�nn]� 
ljZjf;sf]� dt ;f]�daf/� lng]� k|of]�hgsf nflu 
d'VodGqL tyf dGqLkl/�ifb\ sfof{non]� ut 
z'j|maf/� afudtL k|b]�z ;ef ;lrjfnodf kq 
btf{ u/�fPsf]� lyof]� . 

ut kmfu'g @# ut]� sf+u|]�;sf 5 hgf 
dGqLn]� ;/�sf/�af6 ;fd"lxs /�fhLgfdf lbFb}� 
;/�sf/�nfO{ lbPsf]� ;dy{g lkmtf{ lnPsf lyP . 
g]�kfnsf]� ;+ljwfgsf]� wf/�f !** sf]� pkwf/�f 
-@_ df k|b]�z ;/�sf/�df ;xefuL bnn]� cfˆgf]� 
;dy{g lkmtf{ lnPdf #) lbgleq d'VodGqLn]� 
ljZjf;sf]� dt lng'kg]�{ Joj:�yf 5 .

!!) hgf k|b]�z ;ef ;b:�o /�x]�sf]� 
afudtL k|b]�z ;efdf ax'dtsf nflu %^ hgf 
k|b]�z ;ef ;b:�o cfjZos x'G5 .

d'VodGqL hDs6\6]�nn]� ljZjf;sf]� dt 
lng]� cl3Nnf]� ;fFem;Dd ;Qf u7aGwgdf 
/�x]�sf bn g}� clg0fL{t /�x]�sf 5g\ . u7aGwgd}� 

/�x]�sf bn ljZjf;sf]� dt lbg]� jf glbg]�af/�]�df 
lg0f{odf gk'Ubf d'VodGqL hDs6\6]�nnfO{ 
ljZjf;sf]� dt h'6fpg ;s; ePsf]� 5 . 

g]�kfnL sf+u|]�;n]� afudtL k|b]�zsf 
d'VodGqL zflns/�fd hDs6\6]�nsf]� 
ljZjf;sf]� dtsf]� ljkIfdf dtbfg ug]�{ lg0f{o 
u/�]�sf]� 5 . d'VodGqL hDs6\6]�nn]� s]�Gb|df 
ag]�sf]� u7aGwgsf]� dtn]� dfq gk'Ug]� ePkl5 
xfd|f]� g]�kfnL kf6L{sf ;+;bLo bnsf g]�tf 
z}�n]�Gb|dfg jh|frfo{nfO{ dGqL agfP/� ;f]�daf/� 
ljZjf;sf]� dt lng]� tof/�L ug'{ePsf]� xf]� .

s]�Gb|df ;Qf ;dLs/�0f u/�]�sf g]�skf 
-Pdfn]�_, g]�skf -dfcf]�jfbL s]�Gb|_ /� g]�skf 
-PsLs[t ;dfhjfbL_ dWo]� PsLs[t 
;dfhjfbLn]� d'VodGqL hDs6\6]�nnfO{ 
ljZjf;sf]� dt lbg]� jf glbg]�af/�]� cfOtaf/�;Dd 
s'g}� lg0f{o u/�]�sf]� 5}�g . PsLs[t ;dfhjfbLsf 
afudtL k|b]�z ;+;bLo bnsf g]�tf s[i0fk|;fb 
zdf{ vgfnn]� ljZjf;sf]� dt lbg]� jf glbg]� 
eGg]�af/�]�df lg0f{o eOg;s]�sf]� atfpg'eof]� .  
pxfFn]� 5nkmndf j|mddf /�x]�sf]� /� clxn]� 

lg0f{o geO;s]�sf]� atfpFb}� u7aGwg ubf{ 
kf6L{sf]� cj:�yf s]� eGg]�af/�]�df s'g}� ;xdlt 
gh'6]�sf sf/�0f lg0f{o gePsf]� atfpg'eof]� . 

/�fk|kf /� g]�dlskf klg clg0fL{t
/�fli6«o k|hftGq kf6L{ /� g]�kfn dhb'/� 

ls;fg kf6L{n]� klg d'VodGqL hDs6\6]�nnfO{ 
ljZjf;sf]� dt lbg]� jf glbg]�af/�]�df 
cfOtaf/�;Dd s'g}� lg0f{o u/�]�sf 5}�gg\ . 

/�fk|kf ;+;bLo bnsf g]�tf p4j 
yfkfn]� kf6L{n]� clxn]� ljZjf;sf]� dt lbg]� 
jf glbg]�af/�]�df lg0f{o ul/�g;s]�sf]� hfgsf/�L 
lbg'eof]� . pxfFn]� cj:�yf cg';f/� ;f]�daf/� 
g}� lg0f{o ul/�g]� atfpg'eof]� . o:�t}� g]�dlskf 
;+;bLo bnsf g]�tf ;'/�]�Gb|/�fh uf]�;fO{+n]� 
ljZjf;sf]� dtsf af/�]�df lg0f{o geO;s]�sf]� 
atfpFb}� ;f]�daf/� x]�6f}�F8f cfP/� cj:�yf cg';f/�  
lg0f{o ul/�g]� atfpg'eof]� . 

ptf b'O{ hgf k|b]�z ;ef ;b:�o /�x]�sf]� 
xfd|f]� g]�kfnL kf6L{sf g]�tf jh|frfo{ dGqL 
ag]�kl5 bnd}� ljjfb ePsf]� 5 . ;f]� kf6L{sf 
cWoIf cgGt/�fh l3ld/�]�n]� d'VodGqLsf]� 
ljkIfdf dtbfg ug{ kf6L{n]� lg0f{o u/�]�sf]� 
hfgsf/�L lbg'eof]� .

o;}�lar sf+u|]�; ;+;bLo bnsf g]�tf 
/�fds[i0f lrqsf/�n]� ljZjf;sf]� dtsf nflu 
x'g]� dtbfgdf sf+u|]�;n]� ljkIfdf dtbfg ug]�{ /� 
k|ltkIfdf a:�g]� atfpg'eof]� .

sf+u|]�; afudtL k|b]�z ;ldltsf ;efklt 
OGb|axfb'/� aflgofFsf]� cWoIftf tyf sf+u|]�; 
;+;bLo bnsf g]�tf axfb'/�l;+x nfdfsf]� 
pkl:�yltdf a;]�sf]� a}�7sn]� ljZjf;sf]� dtsf]� 
ljkIfdf dtbfg ug{ /� k|b]�z ;efdf sf+u|]�; 
k|ltkIfdf a:�g sf+u|]�; afudtL k|b]�z ;+;bLo 
bnnfO{ lgb]�{zg lbg]� lg0f{o u/�]�sf]� sf+u|]�; 
afudtL k|b]�z sfof{nosf d'Vo ;lrj /�fh' 
vgfnn]� hfgsf/�L lbg'eof]� .

afudtL k|b]�zsf d'VodGqL zflns/�fd hDs6\6]�n .

5f]�/�f5f]�/�L ;/�sf/�L 
ljBfnodf clgjfo{ 

egf{ u/�fpg'kg]�{ 
bf]�nvf ;dfrf/�bftf
bf]�nvf, r}�t !* ut]� 

bf]�nvfsf]� j}�t]�Zj/� ufpFkflnsfleq ;/�sf/�L 
tnaeQf lng]�n]� cfˆgf 5f]�/�f5f]�/�L ;/�sf/�L 
ljBfnodf egf{ u/�fpg'kg]�{ ePsf]� 5 . ;/�sf/�L ;]�jf 
;'ljwf pkef]�u ug]�{ sd{rf/�L, hgk|ltlglw, lzIfs, 
:�jf:�YosdL{nufotnfO{ z}�lIfs ;q @)*! 
df cfˆgf afnaRrf clgjfo{ ¿kdf ;/�sf/�L 
ljBfnodf egf{ ug{ cfu|x ul/�Psf]� kflnsfsf 
cWoIf 5lj nfdfn]� hfgsf/�L lbg'eof]� .

ufpFkflnsfn]� rfn' z}�lIfs jif{b]�lv g}� 
cfˆgf ufpFkflnsfleqsf /�fHosf]� ;|f]�taf6 
tnaeQf vfg]�sf ;a}� afnaflnsfnfO{ clgjfo{ 
¿kdf ;fd'bflos ljBfnodf k7gkf7g u/�fpg 
lgb]�{zg lbPsf]� lyof]� . ufpF sfo{kflnsfsf]� @)&( 
r}�t @^ sf]� a}�7sn]� kflnsfleqsf ;/�sf/�L 
;]�jf ;'ljwf lng]� ;a}�sf afnaRrf ;fd'bflos 
ljBfnodf k9fpg'kg]�{ lg0f{o u/�]�sf]� lyof]� .

rfn' z}�lIfs jif{df lgb]�{zgsf]� *) k|ltzteGbf 
a9Ln]� kfngf u/�]�sf]� cg'dfg 5 . s]�xLn]� ha/�h:�tL 
lgb]�{zg cj1f u/�]�sfn]� csf]�{ jif{b]�lv ufpFkflnsf 
lgb]�{zg sfof{Gjogdf s7f]�/� x'g]� ;ª\s]�t b]�lvPsf]� 
5 . ;fd'bflos ljBfnosf]� z}�lIfs u'0f:�t/�df 
ufpFkflnsfn]� Wofg lbPsf]� 5 . cWoIf nfdfn]� 
eGg'eof]�, æcfˆgf aRrf lghLdf k9fP/� ;fd'bflos 
ljBfnosf]� z}�lIfs ;'wf/�sf]� s'/�f ;fGble{s gePsfn]� 
ca ;fd'bflosd}� k9fpg]� lg0f{o ePsf]� xf]� .Æ

lj;+ @)*) sf]� z}�lIfs ;q ;'? ePkl5 
ufpFkflnsfn]� ;"rgf hf/�L ubf{ k"0f{ ¿kdf 
sfof{Gjog x'g ;s]�sf]� lyPg . sltkon]� egf{ 
ul/�;s]�kl5 ;"rgf hf/�L u/�]�sf]� eGg]� c;Gt'li6 
u/�]�sfn]� o;kfln k"0f{ sfof{Gjog ug{ z}�lIfs jif{ 
;'? x'g' @! lbgcl3 g}� ;"rgf hf/�L ul/�Psf]� xf]� . 
cWoIf nfdfn]� eGg'eof]�, ærfn' z}�lIfs jif{df 
lg0f{o k|lj|mofdf ;xefuL s]�xL hgk|ltlglw, 
sd{rf/�L /� lzIfsn]� g}� lgb]�{zg dfg]�gg\ .Æ

s/�]�G6 nfu]�/� 
Pssf]� d[To'

x]�6f}�F8f ;dfrf/�bftf
x]�6f}�F8f, r}�t !* ut]� 

dsjfgk'/�sf]� afudtL 
ufpFkflnsf–*, sfo/�df s/�]�G6 
nfu]�/� cfOtaf/� laxfg :�yfgLo 
b]�j/�fd ?Dafsf]� d[To' ePsf]� 5 . 

cfˆg}� af/�Ldf ds}� x]�g{ hfFbf 
e'OFdf nlqPsf]� gfª\uf]� tf/� 5'g k'Ubf 
s/�]�G6 nfu]�/� %% jifL{o ?Dafsf]� 
36gf:�ynd}� d[To' ePsf]� lhNnf 
k|x/�L sfof{no dsjfgk'/�sf 
k|x/�L gfoa pk/�LIfs nIdL 
e08f/�Ln]� hfgsf/�L lbg'eof]� . 
?Dafsf]� zj kf]�:�6df6{dsf 
nflu x]�6f}�F8f c:�ktfn  
NofOPsf]� 5 .

lrtjg ;dfrf/�bftf
lrtjg, r}�t !*  ut]� 

/�fli6«o k|hftGq kf6L{sf cWoIf Pj+ 
k"j{pkk|wfgdGqL /�fh]�G› lnª\b]�gn]� /�fli6«o :�jtGq 
kf6L{sf]� g]�t[Tjaf6 d'n'sn]� lgsf; gkfpg]� 
atfpg'ePsf]� 5 . 

kf6L{sf]� lrtjg If]�q g+= ! If]�qLo ;ldltn]� 
/�Tggu/�df cfof]�hgf u/�]�sf]� cfd;efdf pxfFn]� 
/�fhgLlts sfo{lbzf gePsf]� /�f:�jkfaf6 b]�zn]� 
lgsf; gkfpg]� atfpg'eof]� . æ/�lj nfld5fg]� 
g]�t[Tjsf]� kf6L{sf]� g /�fhgLlts l;4fGt 5 g t 
:�ki6 sfo{lbzf,Æ pxfFn]� eGg'eof]�]�, æ/�ª\u gePsf]� 
kf6L{n]� s;/�L d'n'snfO{ lgsf; lbG5 <Æ 

pxfFn]� ljb]�zaf6 C0f lnP/� g]�tf /� 
cgfjZos ;f+;b kfnL dGqLx¿nfO{ tnaeQf 
v'jfpg' k/�]�sfn]� cy{Joj:�yf lalu|Psf]� xf]� 

eGg'eof]� . ætLg s/�f]�8 hgtf ePsf]� d'n'sdf 
#^ xhf/� hgk|ltlglwnfO{ ljb]�zaf6 C0f lnP/� 

tnaeQf v'jfpg' k/�]�sf]� 5 . /�fli6«o ;ef /� 
k|b]�z ;+/�rgf vf/�]�h ug{' k5{,Æ pxfFn]� eGg'eof]� . 
g]�kfndf u0ftGq c;kmn eO;s]�sf]� eGb}� cWoIf  
lnª\b]�gn]� s]�G› /� :�yfgLo u/�L b'O{ txsf]� 
/�fHoJoj:�yf :�yflkt x'g'kg]�{df hf]�8 lbg'eof]� . 

/�fk|kfsf jl/�i7 pkfWoIf Pj+ ;f+;b ljj|md 
kf08]�n]� d'n's ;xL lbzfdf g/�x]�sf sf/�0f o'jf 
ljb]�z knfog x'g]� j|md ck|Toflzt ¿kdf a9\b}� 
uPsf]� atfpg'eof]� . 

cfd;efdf kf6L{sf k|jStf tyf ;f+;b 
1fg]�G› zfxLn]� ;/�sf/� ;~rfngdf 7'nf 
bnx¿sf]� ;dLs/�0fsf sf/�0f d'n's bnbndf 
km;]�sf]� ts{ ug'{eof]� . If]�qLo cWoIf an/�fd 
vgfnsf]� cWoIftfdf ePsf]� sfo{j|mddf kf6L{sf 
dxfdGqL z/�b/�fh kf7s, ;xdxfdGqL l/�gf u'?ª, 
lhNnf cWoIf ?› 9sfnnufotn]� dGtJo  
/�fVg'ePsf]� lyof]� .

/�f:�jkfaf6 d'n's rNg ;Sb}�g M cWoIf lnª\b]�g

;efnfO{ ;Daf]�wg ub}�{ /�fk|kfsf cWoIf /�fh]�Gb| lnª\b]�g .

r/�Lsf]�6 ;dfrf/�bftf
r/�Lsf]�6, r}�t !* ut]�  

bf]�nvfsf]� tfdfsf]�zL 
ufpFkflnsf–# sf]� sfof{nosf]� 
sfdsfh 7Kk ePsf]� @! lbg k'u]�sf]� 
5 . ;f]� j8fsf j8fWoIf /�fdk|;fb 
sfˆn]�nfO{ clVtof/� b'?kof]�u 
cg';Gwfg cfof]�un]� ut kmfu'g @& 
ut]� ljz]�if cbfntdf d'2f btf{ u/�]�;Fu}� 
lgnDagdf k/�]�sf]� zlgaf/� @) lbg 
k'u]�sf]� 5 . nfdf]� ;do;Dd sfo{jfxs 
j8fWoIfsf]� lhDd]�jf/�L tf]�Sg g;Sbf 
sfof{nodf j8fWoIfn]� ug]�{ ;Dk"0f{ 
sfd 7Kk ePsf]� xf]� .

:�yfgLo tx lgjf{rgdf g]�kfnL 
sf+u|]�;af6 j8fWoIfdf sfˆn]�, j8f 
;b:�ox¿df sf+u|]�;s}� k|r08bLk sfsL{ 
/� ljdnf ldhf/�, g]�skf -dfcf]�jfbL 
s]�G›_ af6 b]�jL kf]�v/�]�n /� g]�skf 
-PsLs[t ;dfhjfbL_ af6 nLnfdfg 
df]�Stfg lgjf{lrt x'g'ePsf]� lyof]� .

j8fWoIf lgnDagdf k/�]�kl5 
sfo{jfxs j8fWoIfsf]� lhDd]�jf/�Lsf]� 
ljifonfO{ lnP/� j8f ;b:�olar 
;xdlt x'g ;s]�sf]� 5}�g . j8f 
sfof{non]� k6s k6s 5nkmn 

ubf{;d]�t ;xdlt gePkl5 j8f 
sfof{no /� ufpFkflnsfsf]� sfof{nodf 
tfnfaGbL ul/�Psf]� lyof]� . b'O{ xKtf 
tfnfaGbLkl5 ufpFkflnsf cWoIf 
k|f]�0fk|tfk s]�;Lsf]� pkl:�yltdf a'waf/� 
rf/� hgf j8f ;b:�onfO{ cfnf]�kfnf]� 
sfo{jfxs lbg]� ;xdlt ePsf]� lyof]� .

;xdlt cg';f/� j8f ;b:�ox¿ 
sfsL{nfO{ oxL r}�t !$ b]�lv @)*! 
;fn c;f/� #! ;Dd, df]�StfgnfO{ 
;fpg ! b]�lv c;f]�h #) ;Dd, b]�jL 
kf]�v/�]�nnfO{ sflQs ! b]�lv k'; @( 
;Dd /� ljdnf ldhf/�nfO{ df3 ! b]�lv 
r}�t ! ;Dd sfo{jfxs j8fWoIfsf]� 
lhDd]�jf/�L tf]�lsPsf]� lyof]� .

;xdlt cg';f/� ufpFkflnsfsf 
cWoIf s]�;Ln]� lhNnf ;dGjo 
;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no, 
ufpFkflnsfsf]� sfof{no /� j8f gDa/� 
# sf]� sfof{nonfO{ k7fpg'ePsf]� 
kqsf cfwf/�df tfdfsf]�zL 
ufpFkflnsfsf lgldQ k|d'v k|zf;sLo 
clws[t ljdn lg/�f}�nfn]� sfo{jfxs 
j8fWoIfsf]� lhDd]�jf/�L tf]�s]�sf j8f 
;b:�o sfsL{sf]� gd'gf x:�tfIf/� lnP/� 
lhNnf k|zf;g sfof{no bf]�nvfdf 
kq k7fpg'ePsf]� lyof]� . 

j8fsf]� sfd  
PSsfO; lbgb]�lv 7Kk

/�flS;/�fªdf ;8s sfnf]�kq]� ul/�Fb}�
x]�6f}�F8f ;dfrf/�bftf
x]�6f}�F8f, r}�t !* ut]� 

klZrd dsjfgk'/�sf]� 
/�flS;/�fª ufpFkflnsfdf ;8s 
sfnf]�kq]� ug]�{ sfo{ clGtd r/�0fdf 
k'u]�sf]� 5 . k"j{klZrd /�fhdfu{sf]� 
dgx/�L x'Fb}� /�flS;/�fªsf]� s]�G› r}�gk'/� 
hf]�8\g]� af6f]� klxnf]� k6s sfnf]�kq]� 
x'g nfu]�sf]� xf]� . ;8s sfnf]�kq]�sf 

nflu clxn]� wdfwd sfd eO/�x]�sf]� 
/� h]�7leq sfnf]�kq]� x'g]� 5 .  

dgx/�Lb]�lv /�flS;/�fªsf]� s]�G› 
r}�gk'/� 5 lsnf]�ld6/� eP klg clxn]� 
klxnf]� r/�0fdf kfFr lsnf]�ld6/� dfq 
sfnf]�kq]� x'g]� /�flS;/�fª ufpFkflnsfn]� 
hgfPsf]� 5 . cl3Nnf]� sfo{sfndf 
afudtL k|b]�zsf tTsfnLg d'VodGqL 
8f]�/�dl0f kf}�8]�nn]� o; 6«Øfssf]� 
pb\3f6g ug'{ePsf]� lyof]� . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लागि बहुके्षत्रीय पोषण वे ा ग स्तार 

काययक्रम वंचालनका लािी के्षत्रित रतय  

Terms of Refernce (TOR) 

आ. ब. २०८०/८१ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलका 

मेहलमुडी,कालीकोट 

कणायली प्रदेर,नेपाल 
 

 

 



  वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलका 

मेहलमुडी,कालीकोट 

 

पोषणमैत्री स्थानीय रावनको प्रबयद्धन मार्य त पोषण गबरेष पोषण वं ेदनरील र वमथय बनाउने  ाताबरण वम्बन्धी काययक्रमहरुको 

गबस्तार िरी पोषण वे ाको उपलब्धता र िुणस्तरमा उले्लखनीय वुधार िरी मगहला गकरोरी तथा बालबागलकाको पोषणको 

अबस्थामा वुधार ल्याउन र पोषण वे ाको वुगनश्चतता र गदिोपना कायम िनय पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लािी बहुके्षत्रीय 

पोषण वे ा गबस्तार गबरेष अनुदान काययक्रम वंचालन िनय इचु्छक ब्यबवाय गबकाव वे ा प्रदायक वंस्था छनौट िने प्रस्ता  

आब्हानको लािी तयार िररएको कायय के्षत्रित रतय 

        Terms of Refernce (TOR) 
१. व्यवसाय ववकास सेवा प्रदायक संस्थाले गर्नुपरे् कामको पृष्ठभूम ीः  

वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलकाबाट तयार िररएको पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लािी रागरि य योजना आयोिबाट ग रेष अनुदान 

काययग गधमा ब्य स्था भए बमोगजम प्रस्ताग त गक्रयाकलापहरु स्वीकृत बजेटको पररधी गभत्र रही वो गक्रयाकलापहरुको उदे्दश्य र 

कायायन्वयन प्रगक्रयाको बारेमा जानकारी प्राप्त िरी यव िाउँपागलकाको बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रम कायायन्वयन 

गनदेगरका,पोषणमैत्री स्थानीय रावन  डा तथा पागलका घोषणा काययगबगध अनुवार स्थानीय तहमा प्रभा कारी रुपमा कायायन्वयन 

िनयको लागि पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लािी बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रमका वबै प्रगक्रया चरणबद्ध तर ले 

वंचालन िने अनुभ ी योग्य ब्य वागयक गबकाव वे ा प्रदायक वंस्था,िैर वरकारी वंस्था,र्मय  ा कम्पनी रगजरारको कायायलयमा 

दताय भई वम्बन्धन्धत गनकायमा ररतपूबय दताय भएको कम्पनी मधे्यबाट छनौट िरी काययक्रम वंचालन िनय यो कायय कै्षत्रित रतय  (TOR) 

तयार िररएको छ। 

चालु आ.  .मा २०८०/०८१ मा वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलका अन्तियत काययक्रम वंचालनको लागि प्राप्त प्रस्ता हरु मधे्यबाट वाबयजगनक 

खररद ऐन, र गनयमा ली बमोगजम वंस्थाहरुबाट प्रागबगधक तथा आगथयक प्रस्ता  आब्हान िरी प्रगतस्पधायत्मक रुपमा वे ा प्रदायक 

वंस्था छनौट िररनेछ। यवरी छनौट भएका ब्य वाय गबकाव वे ा प्रदायक वंस्थावंि िाउँ काययपागलकाको कायायलयबाट 

गनयमानुवारको वम्झौता िरी काययक्रम वंचालन हुनेछ। 

२. बहुके्षत्र य पोषण सेवा वबस्तार वबशेष अर्नदार् कायुक्रमको उदे्दश्यीः  

स्थानीय तहका वबै के्षत्र र गनकायहरुको नीगत वंरचना प्रणाली र कायय वंचालन प्रगकयामा पोषणका व ालहरुको मुलप्र ाहीकरण 

िने। पोषण वं ेदनरील वे ाहरुको पँहुच र उपभोि बढाई स्वस्थ बानी ब्य हारमा वुधार ल्याउने। पोषण तथा खाद्य वुरक्षा वम्बन्धी 

काययक्रमहरु एगककृत रुपमा कायायन्वयन िरी मगहला बालबागलका तथा गकरोरीहरुको स्वास्थ्य तथा पोषणको अबस्थामा वुधार 

ल्याउने।पोषणका व ालहरुलाई स्थानीय तहको रावन पद्धगतवंि आबद्ध िरी पोषणका वम्बन्धमा भएका स्थानीय रागरि य तथा 

अन्तरागरि य प्रगतबद्धताहरुलाई ब्य हारमा उताने यो काययक्रमको मुल उदे्दश्य रहेको छ । 

३. कायुक्रम लागन हुरे् के्षत्रीः  

 

यो काययक्रम चालु आ.  .मा २०८०/०८१ मा वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलका अन्तियतका ९  टै  डाका ५  टा नमुना टोलमा लािु हुनेछ। 

यव वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलकाको वमन्वयमा पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लािी बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रम 

तपगरलका गबषयित के्षत्रमा लािु िररने छन। 

    तपगरलः  

     १.स्वास्थ्य 

     २.गरक्षा 

     ३.मगहला तथा बालबागलका 

     ४.खानेपानी तथा वरवर्ाई 

     ५.परु वे ा 

     ६.कृगष गबकाव 

     ७.वुरावन 

 

 

 

 



 

४. छर्ौट भएका संस्थाहरुले गर्नुपरे् कायुहरुीः  

छनौट भएका वंस्थाहरुले िाउँपागलका वंि वमन्वय िरी तपगरलका काययक्रमहरुमा वहगजकरण िनुय पनेछ। 

वक्रयाकलाप रं्. १: मेरो बाबालाई गचठी गप्रन्ट तथा गबतरण 

पररचयीः  

बहुके्षत्रीय पोषण काययक्रम मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुको पोषण अ स्था वुधारका लागि वञ्चागलत एउटा महत्वपूणय काययक्रम 

हो । यव काययक्रम अन्तरित वुनौलो हजार गदनका मगहलाहरुलाई िभय ती  मगहलाको िभयमा रहेको बालकले आफ्नो बाबालाई 

िभय ती अ स्थामा आमालाई पोगषलो खाना ६ मगहना वम्म पूणय स्तनपान वमयमै ठोव आहारको वुरु ात गनयगमत बृन्धद्ध अनुिमन 

वमयमै खोप लिाउने जस्ता गबषय बसु्तहरुलाई वमेटेर वुनौला १००० गदनमा अग भा कले िने गजमे्म ारी बोध िराई आमा तथा 

बालबागलकाको पोषण न्धस्थतीमा वुधार ल्याउन गक्रयाकलापहरु कायायन्वयन िररने छ । यो गक्रयाकलाप वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलकाको 

तोगकएका  डाहरु तथा लगक्षत वमुहमा चालु आ.  . २०८०।८१ मा वंचालन हुनेछ । 

उदे्दश्यीः   

 पागलकामा रहेका वबै िभय ती मगहलाहरुलाई स्वास्थ्य वंस्थाबाट आ श्यक परामरय वगहत गबतरण िररने छ  ।  

 िभय ती मगहला र बालबागलकाको पोषण न्धस्थतीमा वुधार हुनेछ । 

 अग भा कलाई वुनौलो १००० गदनको महत्वबारे जानकारी भएको हुनेछ । 

उपेवक्षत प्रवतफलीः   

वुनौला हजार गदनका आमा तथा िभय ती मगहलाको स्वास्थ्य वंस्थामा गनयगमत जाँचको दरमा बृन्धद्ध हुनेछ । र िभय ती वुते्करी र दुध 

खु ाउने आमाहरुको पोषण न्धस्थतीमा वुधार भएको हुनेछ । 

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः   

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका स्वास्थ्य राखा  । 

बजेट बाडफााँडीः  

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्. २ : हजार गदनका आमाहरुलाई जी नका लािी महत्वपूणय अ वर मनाउने काययक्रम 

पररचयः  

आमा िभय ती भएको गदनदेन्धख बच्चाको उमेर २  षयको हँुदा वम्मको  उमेरलाई वुनौलो १००० गदन भगनन्छ। िभयको अ गध २७० 

गदन र जन्मपश्चात २  षयको उमेर ७३० गदन िरी जम्मा १००० गदनलाई वुनौलो १००० गदन भगनन्छ। बच्चाको मानगवक ग काव २ 

 षयको उमेरवम्म ८० प्रगतरतले ग काव हुने हँुदा िभय रहेदेन्धख बच्चाको उमेर २  षयगभत्र आमा र बच्चा दु ैलाई अत्यनै्त स्याहार 

िनुयपने हुन्छ। जवमा िभयमा ५० प्रगतरतले र जन्मपश्चात २  षयगभत्र ३० प्रगतरत िरर २  षयगभत्र ८० प्रगतरतले बच्चाको मानगवक 

ग काव हुन्छ। त्यवै कारणले यो वमय अ गधमा आमाहरुको खानपानवम्बन्धी ध्यान गदनुपदयछ। यव बेलामा हरेक बार खाना ४ भने्न 

नारालाई आत्मवाथ िदै आमाको खानपानमा ग रेष जोड गदने उदे्दश्यले यो गक्रयाकलापको वंचालनमा ल्याएको हो। 

उदे्दश्यः   

 स्थागनय स्तरमा गद व मनाउन ।  

 रैथाने बालीको उत्पादनको महत्वबारे जानकारी िराउने ।  

 स्थागनय स्तरमा उपलब्ध खाध्य बालीबाट पाईने पोषक तत्व बारे  जानकार बनाउने। 

 

उपेगक्षत प्रगतर्लः   

स्थागनय स्तरमा पाईने अन्न बालीहरुको बढी प्रयोि भई बजाररया खाध्य बसु्तको प्रयोिमा कमी आउने छ । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  वान्नी गत्र ेणी िाउपागलकाको १०  टा स्वास्थ्य वंस्थाबाट १ पटक वंचालन हुनेछ ।  

पोषण वहजकताय, स्वास्थ्य कमी र मगहला स्वास्थ्य स्वयंवेग काहरुको पररचालन र वहजीकरणमा िररने छ ।   

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

 

 

 



वक्रयाकलाप रं्. ३ : पोगषलो जाउलो प्रदरयनी काययक्रम 

पररचयीः  

बहुके्षत्रीय पोषण काययक्रम मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुको  पोषण अ स्था वुधारका लागि वञ्चागलत एउटा महत्वपूणय 

काययक्रम हो । यव काययक्रम अन्तरित वुनौलो हजार गदनका मगहलाहरुको वहभागितामा  गक्रयाकलापहरुको कायायन्वयन िररन्छ । 

स्थानीय तहका ग गभन्न राखाहरु मार्य त वमुदायमा रहेको कुपोषणको व्य स्थापन िरी पोषण अ स्थामा वुधार ल्याउन वगकन्छ भने्न 

मान्यताले  पोषणको वम्बन्धी अगभयान वञ्चालन िनय जरुरी छ । यो गक्रयाकलाप वान्नी गत्र ेणी िाउपागलकाको तोगकएका  डाहरुमा 

चालु आ.  . २०८०।८१ मा वन्चालन हुनेछ । 

उदे्दश्यः   

पोगषलो पररकार प्रदरयनी  गक्रयाकलापको मुख्य उदे्दश्यहरु गन्न  रहेका छन  । 

 स्थागनय स्तरमा पाईने खाध्य बसु्तको पररकार बनाउन वक्षम बनाउने ।  

 रैथाने बालीको उत्पादनको महत्वबारे जानकारी िराउने ।  

 स्थागनय स्तरमा उपलब्ध खाध्य बालीबाट पाईने पोषक तत्व बारे  जानकार बनाउने। 

उपेगक्षत प्रगतर्लः   

स्थागनय स्तरमा पाईने अन्न बालीहरुको बढी प्रयोि भई बजाररया खाध्य बसु्तको प्रयोिमा कमी आउने छ । 

कायायन्वयन िने गनकायः   

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका अन्तियतका स्वास्थ्य वंस्थाहरु 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  वान्नी गत्र ेणी िाउपागलकाको २  टा स्वास्थ्य वंस्थाबाट १ पटक वंचालन हुनेछ ।  

पोषण वहजकताय, स्वास्थ्य कमी र मगहला स्वास्थ्य स्वयंवेग काहरुको पररचालन र वहजीकरणमा िररने छ ।   

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्. ४ : आमा वमुहमा बैंठक स्वास्थ्य घरयावी खाद्यान्न उत्पादन पुणय वरवर्ाई तथा पोषणको महत्व वम्बन्धन्ध छलर्ल 

काययक्रम 

पररचयीः  

बहुके्षत्रीय पोषण काययक्रम मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुको पोषण अ स्था वुधारका लागि वञ्चागलत एउटा महत्वपूणय काययक्रम 

हो।यव काययक्रम अन्तरित वुनौलो हजार गदनका मगहला बालबागलका र गकरोरीहरुको पोषणको वुधारको लागि गबगभन्न के्षत्रित 

गक्रयाकलापहरुको कायायन्वयन िररन्छ।स्थानीय तहका ग गभन्न राखाहरु मार्य त वमुदायमा रहेको कुपोषणको व्य स्थापन िरी पोषण 

अ स्थामा वुधार ल्याउन वगकन्छ भने्न मान्यताले  पोषण वम्बन्धी अगभयान वञ्चालन िनय जरुरी छ । गवगमत श्रोत वाधन र बजेटको 

वंकुचनका कारण वमुदायमा रहेका वुनौला हजार गदनका वबै घरपरर ारहरुलाई वे ा प्र ाह र अनुदान प्रदान िनय नवगकने भएको 

हुदाँ गपछगडएको के्षत्र बिय र वमुदाय छनौट िरी वो वमुदायमा रहेका वुनौलो हजार गदनका ग पन्न आमा तथा गकरोरीहरुको वमुह 

िठन िरी पोषण वम्बन्धी िगतग धी वञ्चालन िनुय नै यो गक्रयाकलापको मुख्य उदे्दश्य हो । यो गक्रयाकलाप वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलकाको तोगकएका  डाहरुमा चालु आ.  .२०८०।८१मा वंचालन हुनेछ । 

उदे्दश्यः  

 छनौट भएका  डा तथा बस्तीहरुमा वुनौलो हजार गदनका ग पन्न आमा तथा गकरोरीको छलर्ल िने ।  

 वो वमुह मार्य त पोषण मैत्री टोल तथा  डा घोषणा अगभयान वञ्चालन िने । 

 कुपोषण व्य स्थापनमा वंलग्न व्यन्धि, परर ार, वमुदाय र वरोकार ालाहरुको पोषण वम्बन्धी ज्ञान तथा वीप अगभबृन्धद्ध िरी 

क्षमता ग काव िने । 

उपेवक्षत प्रवतफलीः  कृगष जैग क ग ग धताको वंरक्षण, वबद्धन र वदुपयोि, जल ायु परर तयन अनुकुलन प्रग गधको ग काव र ग स्तार 

िरी खाद्य  सु्तको उपलब्धता उपयोिमा न्धस्थरता र प्र द्र धन कायम िरी खाद्य तथा पोषण वुरक्षा वुगनगश्चत िने, रैथाने खाद्य ालीको 

वंरक्षण र प्रचारप्रवार िदे वमुदायको पोषण अ स्था वुधारका लागि खानपानको बानी ब्य हारमा वुधार ल्याउने, खाद्य तथा पोषण 

न्धस्थगत ए ं खाद्य सु्तको िुणस्तर र स्वच्छता वुगनगश्चत िनय गनयमन प्रणाली ग काव तथा वंस्थाित हुने।  

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा गबषयित राखा वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका कायायलय, 

कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको गबषयित राखा प्रमुखको नेतृत्वमा  स्थलित छलर्लमा वमाबेव 

िने ग षयबसु्त ग गध र प्रगक्रया वमेगटएको म्यानुअल तयार पाने र काययक्रम वंचालन िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका वुनौला हजार गदनको घरपरर ारको तथ्ाँक वंकलन िने। 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 



वक्रयाकलाप रं्. ५ :  आमा वमूहमा िुणस्तररय स्वास्थ्यका लागि आफ्नै पहल काययक्रम 

पररचयीः  

िुणस्तरीय स्वास्थ्यका लािी आमा वमुहको बैंठकलाई गनरंतरता गदने,वमु्पणय प्रजनन योग्य आमाहरुको उच्च वहभािीताको यगकन 

िने,नवमेगटएका प्रजनन उमेर वमुहका ब्यन्धिलाई वमा ेरीकरण िदै वे ा उपयोगितामा  ृन्धद्ध िनय स्थानीय वरकारको पुणय 

वहयोिको लािी वाथ ,गबगध प्रगक्रया ,तथा वाथको र्ाइदा र महत्त्व बारे िाउँपागलका प्रमुख , डा अध्यक्ष ,स्वास्थ्य वंयोजक ,स्वास्थ्य 

वंस्थाका इन्चाजय ,र नगवयङ स्टार् लिायत वमु्पणय मगहला स्वास्थ्य स्वयंवेग का हरुको वाथ गबगध कायायन्वयनमा वाझा बुझाइका वाथ 

प्रभा कारी कायायन्वयन िने उदे्धश्य रहेको छ। 

उदे्दश्यीः  

 छनौट भएका  डा तथा बस्तीहरुमा वुनौलो हजार गदनका आमा तथा गकरोरीहरु र वरोकार ाला गबच छलर्ल िने ।  

 पोषण मैत्री टोल तथा  डा घोषणा अगभयान वञ्चालन िने । 

 कुपोषण व्य स्थापनमा वंलग्न व्यन्धि, परर ार, वमुदाय र वरोकार ालाहरुको पोषण वम्बन्धी ज्ञान तथा वीप अगभबृन्धद्ध िरी 

क्षमता ग काव िने । 

 िुणस्तरीय स्वास्थ्य वे ामा पहँुच पुयायउने। 

उपेवक्षत प्रवतफलीः   

 स्वयंवेग का तथा स्वास्थ्य कमीहरुलाई काम िनय वहज हुने । 

 वमाजमा रहेर काम िदाय देन्धखएका वमस्याहरुको वमाधान हुने। 

 पोषण वे ाको वुगनश्चतता र गदिोपना कायम हुने। 

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा स्वास्थ्य राखा वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका कायायलय, 

कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको स्वास्थ्य राखा प्रमुखको नेतृत्वमा स्थलित छलर्लमा वमाबेव 

िने ग षयबसु्त ग गध र प्रगक्रया वमेगटएको म्यानुअल तयार पाने र काययक्रम वंचालन िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका वुनौला हजार गदनको घरपरर ारको तथ्ाँक वंकलन िने। 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्. ६:   डा स्तररय खानेपानी, वरवर्ाई तथा स्वच्छता वमन्वय वगमगतका पदागधकारीलाई पोषण उनु्मख नमूना 

बन्धस्तको अ धारणा वम्बन्धमा अगभमुखीकरण 

पररचयीः  

वुनौला हजार गदनको घरपरर ारमा गनयगमत रुपमा स्वच्छ र वुरगक्षत खानेपानी उपलब्ध िराई पानी जन्य रोिहरुबाट बचाई पोषणको 

अ स्था वुधार िनय जरुरी छ । गनयगमत रुपमा प्रयोि हुदै आईरहेको खानेपानी वुरगक्षत भए नभएको एगकन िरी पानी रुन्धद्धकरण 

गबधीहरुबारे वगमतीलाई जानकारी िराई व्यन्धिित वरवर्ाई चगपयको प्रयोि भई व्यबहार पररबतयन िने उदे्दश्यले यो गक्रयाकलाप 

वञ्चालन िररएको हो । 

उदे्दश्यीः   

 वगमतीका पदागधकारीहरु वुरगक्षत खानेपानी वरवर्ाई र स्वच्छताबारे जानकार भई वमुदायमा वुरगक्षत खानेपानी उपलब्ध 

िराउन वहयोि पुगे्नछ। 

 वुरगक्षत खानेपानीको प्रयोिले पानी जन्यरोिहरुको दरमा कमी आउने छ । 

 वमुदायले वर्ा र वुरगक्षत खानेपानी प्रयोि िरेको हुने छ । 

 पोषण वंिै वरवर्ाई प्रबधयन भएको हुनेछ । 

उपेवक्षत प्रवतफलीः   वुनौला हजार गदनको घरपरर ारमा दैगनकरुपमा वुरगक्षत खानेपानी उपलब्ध भई पोषणको अ स्था वुधार 

ल्याउन र वमुदायमा पोषण वंबेदनगरल अगभयान तथा गक्रयाकलापहरुको प्रभा कारी कायायन्वयन मार्य त गवमान्तकृत वमुदायलाई 

पोषण वंबेदनगरल वे ाको पहुचमा ल्याई वो वमुदायको पोषणको अ स्थामा वुधार भएको हुनेछ । 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा प्रमुखको नेतृत्वमा  स्थलित 

तागलममा वमाबेव िने ग षयबसु्त ग गध र प्रगक्रया वमेगटएको तागलम म्यानुअल तयार पाने ।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका वुनौला हजार गदनको घरपरर ारको तथ्ाँक स्वास्थ्य राखाको वहयोिमा 

वंकलन िने र पठाउने । 



बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्. ७:   डा स्तररय पोषण तथा खाद्य वुरक्षा गनदेगरका वगमगतका पदागधकारीहरुलाई पोषण उनु्मख नमूना बन्धस्तको 

अ धारणा वम्बन्धमा अगभमुखीकरण 

पररचयः  

िाउँपागलकामा रहेको  डास्तररय पोषण तथा खाद्य वुरक्षा गनदेरक वगमगतलाई लगक्षत िरी मान  पँूजी गनमायणाथय वहयोि िरी वगक्रय 

र स्वस्थ नािररक बनाउने उदे्दश्य रहेको छ। यव काययक्रमबाट वहभािीहरुलाई पोषण र कुपोषण, पोषणको महत्व, कुपोषण 

रोकथाम तथा गनयन्त्रणका लागि गजमे्म ार गनकायहरु,कुपोषणको अ स्था, िाउँपागलकाका बालबागलका तथा प्रजनन  उमेरका 

मगहलाहरुको खानगपन रैली, पोषणमा लिानी गकन, बहुके्षत्रीय पोषण काययक्रम र यवको कायायन्वयन ढाँचा लिायतका ग षयमा 

जानकारी गदने गक्रयाकलापको मुख्य उदे्दश्य हो । । 

उदे्दश्यीः   

 स्थानीय तहका वबै के्षत्र र गनकायहरुको नीगत वंरचना प्रणाली र कायय वंचालन प्रगकयामा पोषणका व ालहरुको 

मुलप्र ाहीकरण िने।  

 पोषण वं ेदनरील वे ाहरुको पँहुच र उपभोि बढाई स्वस्थ बानी ब्य हारमा वुधार ल्याउने।  

 पोषण तथा खाद्य वुरक्षा वम्बन्धी काययक्रमहरु एगककृत रुपमा कायायन्वयन िरी मगहला बालबागलका तथा गकरोरीहरुको 

स्वास्थ्य तथा पोषणको अबस्थामा वुधार ल्याउने। 

  

उपेवक्षत प्रवतफलीः   वमुदायलाई पोषण वंबेदनगरल वे ाको पहुचमा ल्याई वो वमुदायको पोषणको अ स्थामा वुधार भएको हुनेछ । 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा गबषयित राखा वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका कायायलय, 

कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि  डा स्तररय पोषण तथा खाद्य वुरक्षा गनदेगरका वगमगतका पदागधकारीहरुलाई ग षयबसु्त 

ग गध र प्रगक्रया वमेगटएको म्यानुअल तयार पाने ।  

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्. ८:  पूणय वरवर्ाई वम्बन्धी अनुिमन चेक गलर र्लेक्स गप्रन्ट छपाई तथा घर-घरमा झुण्ड  याई गनयगमत अनुिमन 

तथा परामरय 

पररचयीः   

देरमा जवरी खुला गदवामुि घोषणा अगभयान वञ्चालन िदाय देर नै वरवर्ाइमय भएको गथयो, अगहले त्यो अ स्था छैन । खुला 

गदवामुि घोषणा भईवकेपगछ पूणय वरवर्ाइ वम्बन्धी गक्रयाकलाप वञ्चालन िनुयपने भएपगन अगहले त्यो भईरहेको छैन । गजल्लाका 

एक दुई  टा िाउँपागलकाको  डा  ा टोलमा मात्र पूणय वरवर्ाइ अगभयान वीगमत भईरहेको छ । एकैपटक पूणय वरवर्ाइको 

अ स्था हागवल िनय अवम्भ  छ । त्यवैले पूणय वरवर्ाइ अगभयानलाई दुई चरणमा ग भाजन िरी कायायन्वयन िररनेछ । 

पगहलो चरण वर्ा र स्वच्छ चरण हो भने दोस्रो पूणय वरवर्ाइ उनु्मख चरण हो । यी दुबै चरणका गक्रयाकलापहरु वञ्चालन भई 

आ श्यक वूचकहरु पुरा भएको अ स्थामा उि के्षत्रलाई पूणय वरवर्ाइ उनु्मख के्षत्र भगननेछ । 

पूणय वरवर्ाइ माियदरयन २०७३ अनुवार कुनै पगन के्षत्रमा पूणय वरवर्ाइका गक्रयाकलापहरु वंचालन िदाय वरोकार ालाहरुको 

बीचमा छलर्ल र स्थानीय आ श्यकतामा आधाररत खानेपानी, वरववर्ाइ र स््च्छताका गक्रयाकलापहरु वमा ेर िरी आ आफ्नो 

के्षत्रको खानेपानी, वरववर्ाइ र स्वच्छता योजना (WASH Plan ) तजुयमा िररने छ । 

कुनै पगन के्षत्रमा WASH Plan को एउटा मुख्य अंिका रुपमा पूणय वरवर्ाइ काययक्रम हुनेछ । तर WASH Plan ले उि 

काययक्रमका अगतररि खानेपानी र स्वच्छताका व्यापक गक्रयाकलापहरु पगन वमेट नेछ । पूणय वरवर्ाइ काययक्रम वंचालन िनुय अगघ 

नै उि के्षत्रमा आधारभूत स्तरको खानेपानीको पहँुच भएको हुनु पनेछ । यवरी तयार िररने WASH Plan को एउटा मुख्य उदे्दश्य 

वम्बन्धन्धत के्षत्रलाई एउटा गनगश्चत वमय वीमागभत्र पूणय वरवर्ाइ उनु्मख के्षत्रको रुपमा स्थागपत िने हुनेछ । 



वुनौला हजार गदनको घरपरर ारमा गनयगमत रुपमा स्वच्छ र वुरगक्षत खानेपानी तथा वरवर्ाई वम्बन्धी जनचेतना जोिाई पानी जन्य 

रोिहरुबाट बचाई पोषणको अ स्था वुधार िनय जरुरी छ।गनयगमत रुपमा प्रयोि हुदै आईरहेको खानेपानी वुरगक्षत भए नभएको 

एगकन िरी पानी रुन्धद्धकरण गबधीहरुबारे वमुदायलाई प्रचार प्रवारको माध्यामबाट जनचेतना अगभबृन्धद्ध तथा जानकारी िराई 

व्यन्धिित वरवर्ाई चगपयको प्रयोि भई व्यबहार पररबतयन िने उदे्दश्यले यो गक्रयाकलाप वञ्चालन िररएको हो । 

उदे्दश्यीः   

 वुरगक्षत खानेपानी वरवर्ाई र स्वच्छताबारे र्लेक्स गप्रन्ट मार्य त जानकारी उपलब्ध िराउन वहयोि पुगे्नछ। 

 वुरगक्षत खानेपानीको प्रयोिले पानी जन्यरोिहरुको दरमा कमी आउने छ । 

 वमुदायले वर्ा र वुरगक्षत खानेपानी प्रयोि िरेको हुने छ । 

 पोषण वंिै वरवर्ाई प्रबधयन भएको हुनेछ । 

उपेवक्षत प्रवतफलीः   

 मा न मलमुत्रको वुरगक्षत गबवयजनका लािी वे ा र वुगबधाहरुको ब्य स्थापन भएको हुनेछ। 

 आरु् र  ररपरीको  ाता रण वर्ा भई रोिको गबस्तार रागकएको हुनेछ। 

 वुनौला हजार गदनको घरपरर ारमा दैगनकरुपमा पोषणको अ स्था वुधार ल्याउन र वमुदायमा पोषण वंबेदनगरल 

अगभयान तथा गक्रयाकलापहरुको प्रभा कारी कायायन्वयन मार्य त वमुदायलाई पोषण वंबेदनगरल वे ाको पहुचमा ल्याई वो 

वमुदायको पोषणको अ स्थामा वुधार भएको हुनेछ । 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा प्रमुखको नेतृत्वमा स्थलित 

अनुिमन िने ग षयबसु्त ग गध र प्रगक्रया वमेगटएको चेक गलर म्यानुअल तयार पाने ।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका वुनौला हजार गदनको घरपरर ारको तथ्ाँक स्वास्थ्य राखाको वहयोिमा 

वंकलन िने र पठाउने । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.९:  आमा वमूहका वदस्यहरुलाई चाङ , जुठ्यान गनमायण वहयोि 

पररचयः  

पूणय वरवर्ाइको रागरि य अगभयान वर्ल बनाउन नािररकस्तरबाट िाउँ टोलमा वगक्रयता बढाई घरघरमा वर्ा रौचालय, छुटै्ट हात 

धुने स्थान, धाराको  ररपरर पे्लट र्मय बनाइ र्ोहर पानी बगे्न ठाउँ, भाडा धुने जुठेलो वुकाउन च्याङ बनाउन आबश्यक छ। 

परुपक्षीको िोठ घरदेन्धख छुटै्ट बनाएको, कुगहने र नकुगहने  सु्तलाई अलि–अलि  िीकरण िरेर डस्टगबनमा व्य स्थापन 

िनेलिायतका पाँच प्लव एक वूचक तयार िरे िाउँलाई वर्ा तथा वुन्दर बनाउन स्थानीय ावी एकजुट हुनु पदयछ। 

गदिो ग काव लक्ष्यको आधारमा नेपाल वरकारले वन  २०३० वम्ममा नेपाललाई पूणय वरवर्ाइयुि देर बनाउने अगभयानलाई वर्ल 

बनाउन यव िाउँपागलकाका नािररक, स्थानीय वरकार, वङ्घवंस्थाले वगक्रयता देखाउन आबश्यक छ।  

वरवर्ाइ नभएकै कारण ग ितमा ग गभन्न रोि लागे्न िरेकामा गहजोआज वरवर्ाइमा ध्यान गदन थालेपगछ र्ोहरबाट लागे्न रोिमा 

कमी आई रहेको छ । र्ोहर पानीबाट लागे्न झाडापाखाला लिायतका रोि िाउँमा देन्धखएको छैन । पूरै िाउँका बागवन्दाको स्वस्थ्य 

अ स्था वुधारोनु्मख भएको भएता पगन पूणय वरवर्ाइको रागरि य अगभयान वर्ल बनाउन नािररक वरवर्ाइ अगभयानमा लाग्नका 

लािी यो गक्रयाकलाप वंचालनमा ल्याएको छ। 

उदे्दश्यीः   

 जुठेलो गनमायण तथा  ब्यबस्थापन िने। 

 वरवर्ाईका माध्यमबाट  ाताबरण स्वच्छ राखे्न। 

 कूपोगषत हुने वम्भा ना नु्यन िने। 

 आगथयक व्यय, मानगवक र पारर ाररक क्षगत, नु्यन िने।  



उपेवक्षत प्रवतफलीः    

 वंक्रामक रोिबाट बच्न वगकने। 

 जल ायु परर तयन नु्यन िनय वहयोि पुिेको हुने। 

 पूणय वरवर्ाई अगभयान वुरु िने लक्ष्य हागवल भएको हुनेछ। 

 वाँसृ्कगतक तथा व्य हारीक पररबतयन आएको हुनेछ। 

  ाता रणीय वे ाको पहुचमा ल्याई वो वमुदायको पोषणको अ स्थामा वुधार भएको हुनेछ । 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा प्रमुखको नेतृत्वमा आमा वमुहमा 

जनचेतना अगभबृन्धद्ध िरी  प्रगक्रया अनुवार वामाग्री खररद िरी गबतरण िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका आमा वमुहहरुको घरपरर ारको तथ्ाँक स्वास्थ्य राखाको वहयोिमा 

वंकलन िने र पठाउने । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः   

स्थानीय तहको खानेपानी तथा वरवर्ाई राखाले यव काययक्रम वँि वम्बन्धन्धत वबै गक्रयाकलापहरुको अगभलेख राख्नु पनेछ र यव 

काययक्रमवँि वम्बन्धी प्रगतबेदन िाउँपागलकामा पठाउनु पनेछ। 

 

वक्रयाकलाप रं्.१०:  आइरन र्ोगलक एगवड चक् की वम्बन्धन्धत ग द्यालय स्तररय काययक्रम 

पररचयः  

ग श्व स्वास्थ्य वङ्गठनले १० देन्धख १९  षयको उमेरलाई गकरोरा स्था मानेको हँुदा यो वमयमा रारररीक  ृन्धद्ध ग कावको दर उच्च हुने 

भएकाले पोषणलाई महत्व गदनुपने आ श्यकता पदयछ । मान  ररररमा हुने राता रिकोगषका (आरगबवी)को ग गभन्न तनु्तहरुवम्म 

अन्धक्सजन पुयायउने क्षमतामा कमी आउनुलाई रिअपता भगनन्छ । आइरन तथा पोगषलो खाना कम खानु, जुकाको वंक्रमण तथा 

अन्य रोिहरु र गकरोरा स्थामा िभय ती हुने कारणले रिअपता हुन्छ । रिअपता हुनबाट बच्नका लागि हररयो वािपातका वाथै 

गभटागमन–वीयुि खानेकुरा, र्लरु्ल तथा परुजन्य उत्पादनको उपभोिमा जोड गदनुपने हुन्छ । हामीले दैगनक खाने खानामा पगन 

वनु्तगलत भोजन तथा ग ग गधकरण िनुयपने आ श्यक हुन्छ ।  

ग द्यालय जाने गकरोरीहरुलाई ग द्यालयमा, ग द्यालयभन्दा बागहर रहेका गकरोरीहरुलाई मगहला वामुदागयक स्वास्थ्य स्वयंवेग का र 

स्वास्थ्य चौकी मार्य त आइरन चक्की गबतरण िररदै आएको छ। गकरोरीहरुमा हुने रि अपताको रोकथाम िने उदे्दश्य वगहत एक 

आगथयक  षयको पगहलो चरणअन्तियत वाउन–भदौ र अवोज तथा माघ–र्ािुन र चैत िरी दुई चरणको ६ मगहनाको अ गधमा २६ 

हप्तावम्म आइरन चक्की खु ाउनु पदयछ।त्यवैले ग द्यालय जाने गकरोरीहरुलाई ग द्यालयस्तरमा वंचेतनाका काययक्रम वंचालन िरी 

गजमे्म ारी बोध िराई गकरोरीहरुको पोषण न्धस्थतीमा वुधार ल्याउन यो गक्रयाकलाप कायायन्वयन िररने छ । यो गक्रयाकलाप वान्नी 

गत्र ेणी िाउउँ पागलकाको तोगकएका गबद्यालयमा  चालु आ.  . २०८०।८१ मा वंचालन हुनेछ । 

उदे्दश्यः  

 गकरोरीहरुलाई आइरन चक्की खु ाउने काययक्रमलाई प्रभा कारी रुपमा काययन्वयमा ल्याउने। 

  गकरोरीहरुमा हुने रि अपताको रोकथाम िने । 

उपेवक्षत प्रवतफलीः   गकरोरीहरुले मुलुकको वंग धानले पररलगक्षत िरे अनुवारको भूगमका र गजमे्म ारी बहन िने छन।  

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा स्वास्थ्य राखा वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका कायायलय, 

कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको स्वास्थ्य राखा प्रमुखको नेतृत्वमा स्थलित अनुिमन िने 

ग षयबसु्त ग गध र प्रगक्रया वमेगटएको चेक गलर म्यानुअल तयार पाने ।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने गबद्यालयमा रहेका गकरोरीहरुको  तथ्ाँक वंकलन िने । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 



 

वक्रयाकलाप रं्.११:  बालग  ाह नू्यगनकरण वम्बन्धी जनचेतना काययक्रम वञ् चालन िने 

पररचयः  

कानूनमा ‘गबहे ारी बीव षय पारी’ भने्न िररए पगन व्य हारमा भने यो पूणयरुपमा कायायन्वयन हुन वकेको छैन।हाम्रो देरमा मगहला  ा 

पुरुष दु ैले २०  षय पूरा निरी िने ग  ाह बालग  ाह हो । यो िैर कानुनी ग  ाह हो । यवलाई वमाजबाट जरादेन्धख नै हटाउन 

वगकएको छैन । यो वगदयौदेँन्धखको वामागजक मानगवकता र त्यवको अभ्यावको गनरन्तरता नै छ। त्यवैले यव काययक्रम वंचालनबाट 

गकरोर गकरोरीहरुलाई बालगबबाह वम्बन्धी जनचेतना अगभबृन्धद्ध िने मुख्य उदे्दश्य रहेको छ। 

उदे्दश्यः  

 मुलुकको वंग धानले पररलगक्षत िरे अनुवारको भूगमका र गजमे्म ारी बहन िराउने। 

 स्थानीय वरकार नािररकको वबैभन्दा नगजकको वरकार हो  भने्न कुराको भान िराउने। 

 नािररकको गहत अगभ ृन्धद्ध िदै जाने, ज्ञान वीप र क्षमतायुि तथा मूल्य मान्यतायुि जनरन्धिको गनमायण िने, 

  आफ्नो के्षत्रको वामागजक परर तयन र ग काव िरी नैगतक आचरणयुि वभ्य, वुवंसृ्कत वमाजको गनमायण िने,  

 वमाजमा गथगत बवाल्ने, गनयम कानुनको पररपालना िने िराउने तथा वोको लागि वहजीकरण िने गजमे्म ारी बाउने। 

 स्थानीय वरकार वञ्चालन ऐन, २०७४ को दर्ा १२ ि )३२ (मा “बालग  ाह, बहुग  ाह, लैगङ्गक गहंवा, छु ाछूत, दहेज तथा 

दाइजो, हगलया प्रथा, छाउपडी, कमलरी प्रथा, बालश्रम, मान  बेचगबखन जस्ता वामागजक कुरीगत र अन्धग श्वावको अन्त्य 

िराउने।  

 बालग  ाह गनयन्त्रण िने काययमा स्थानीय वरकारको प्रत्यक्ष भूगमका रहने हुदाँ बालग  ाहमुि वमाज गनमायणका लागि 

बालग  ाह अन्त्यका लागि रागरि य रणनीगत, २०७२ लाई आधार गलई स्थानीय वरकारले आफ्नो के्षत्रमा ग द्यमान वामागजक 

कुरीगत, कुवंस्कार, प्रथा परम्परा, अन्धग श्वाव पछौटेपनको पगहचान िरी तथ्ाङ्क अद्या गधक िने। 

 बालग  ाहको कारण पत्ता लिाई रोकथामका काययक्रम वञ्चालन िने। 

 उपेवक्षत प्रवतफलीः   गकरोर गकरोरीहरुले मुलुकको वंग धानले पररलगक्षत िरे अनुवारको भूगमका र गजमे्म ारी बहन िने 

छन। स्थानीय वरकार वञ्चालन ऐन, २०७४ को दर्ा १२ ि )३२ (मा “बालग  ाह, बहुग  ाह, लैगङ्गक गहंवा, छु ाछूत, दहेज 

तथा दाइजो, हगलया प्रथा, छाउपडी, कमलरी प्रथा, बालश्रम, मान  बेचगबखन जस्ता वामागजक कुरीगत र अन्धग श्वावको 

अन्त्य हुनेछ।  

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा मगहला तथा बालबागलका राखा वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको मगहला तथा बालबागलका राखा प्रमुखको नेतृत्वमा स्थलित 

अनुिमन िने ग षयबसु्त ग गध र प्रगक्रया वमेगटएको चेक गलर म्यानुअल तयार पाने ।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका वुनौला हजार गदनको घरपरर ारको तथ्ाँक वंकलन िने । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.१२:  कृषक वमूह िठन र घरायवी खाद्यान् न उत्पादन वम्बन्धी १ गदने तागलम र पोगषलो तरकारीको बीउ ग तरण 

पररचयीः  

बहुके्षत्रीय पोषण काययक्रम मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुको पोषण अ स्था वुधारका लागि वञ्चागलत एउटा महत्वपूणय काययक्रम 

हो।यव काययक्रम अन्तरित वुनौलो हजार गदनका मगहला बालबागलका र गकरोरीहरुको पोषणको वुधारको लागि गबगभन्न के्षत्रित 

गक्रयाकलापहरुको कायायन्वयन िररन्छ।यो काययक्रम कणायली प्रदेरका वबै गजल्लाहरुमा कायायन्वयनमा रहेको छ । स्थानीय तहका 

ग गभन्न राखाहरु मार्य त वमुदायमा रहेको कुपोषणको व्य स्थापन िरी पोषण अ स्थामा वुधार ल्याउन वगकन्छ भने्न मान्यताले  

पोषण वम्बन्धी अगभयान वञ्चालन िनय जरुरी छ । गवगमत श्रोत वाधन र बजेटको वंकुचनका कारण वमुदायमा रहेका वुनौला हजार 

गदनका वबै घरपरर ारहरुलाई वे ा प्र ाह र अनुदान प्रदान िनय नवगकने भएको हुदाँ गपछगडएको के्षत्र बिय र वमुदाय छनौट िरी वो 

वमुदायमा रहेका वुनौलो हजार गदनका ग पन्न आमा तथा गकरोरीहरुको वमुह िठन िरी पोषण वम्बन्धी िगतग धी वञ्चालन िनुय नै यो 

गक्रयाकलापको मुख्य उदे्दश्य हो । यो गक्रयाकलाप वान्नी गत्र ेणी िाउपागलकाको तोगकएका  डाहरुमा चालु आ.  .२०८०।८१मा 

वंचालन हुनेछ । 

उदे्दश्यः   

       वुनौलो हजार गदनका ग पन्न आमा तथा गकरोरीको वमुह िठन गक्रयाकलापको मुख्य उदे्दश्यहरु गन्न  रहेका छन  । 

 छनौट भएका  डा तथा बस्तीहरुमा वुनौलो हजार गदनका ग पन्न आमा तथा गकरोरीको वमुह िठन िने ।  

 वो वमुह मार्य त पोषण मैत्री टोल तथा  डा घोषणा अगभयान वञ्चालन िने । 

 कुपोषण व्य स्थापनमा वंलग्न व्यन्धि, परर ार, वमुदाय र वरोकार ालाहरुको पोषण वम्बन्धी ज्ञान तथा वीप अगभबृन्धद्ध िरी 

क्षमता ग काव िने । 



 ग पन्न आमा तथा गकरोरीको वमुह िठन िरी तरकारीको गबउ गबतरण िने। 

उपेवक्षत प्रवतफलीः  कृगष जैग क ग ग धताको वंरक्षण, वबद्धन र वदुपयोि, जल ायु परर तयन अनुकुलन प्रग गधको ग काव र ग स्तार 

िरी खाद्य  सु्तको उपलब्धता उपयोिमा न्धस्थरता र प्र द्र धन कायम िरी खाद्य तथा पोषण वुरक्षा वुगनगश्चत िने, रैथाने खाद्य ालीको 

वंरक्षण र प्रचारप्रवार िदे वमुदायको पोषण अ स्था वुधारका लागि खानपानको बानी ब्य हारमा वुधार ल्याउने, खाद्य तथा पोषण 

न्धस्थगत ए ं खाद्य सु्तको िुणस्तर र स्वच्छता वुगनगश्चत िनय गनयमन प्रणाली ग काव तथा वंस्थाित हुने।  

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा कृगष गबकाव  राखा वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका कायायलय, 

कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको कृगष गबकाव राखा प्रमुखको नेतृत्वमा  स्थलित तागलममा 

वमाबेव िने ग षयबसु्त ग गध र प्रगक्रया वमेगटएको तागलम म्यानुअल तयार पाने र तालीम वंचालन िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका वुनौला हजार गदनको घरपरर ारको तथ्ाँक वंकलन िने। 

 पोगषलो तरकारीको गबउ खररद तथा गबतण िने। 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.१३: १००० गदनका घरपरर ारलाई कुखुराको चल्ला तथा खोर वहयोि (५  टाको दरले) 

पररचयीः  

आमा िभय ती भएको गदनदेन्धख बच्चाको उमेर २  षयको हँुदा वम्मको  उमेरलाई वुनौलो १००० गदन भगनन्छ। िभयको अ गध २७० गदन 

र जन्मपश्चात २  षयको उमेर ७३० गदन िरी जम्मा १००० गदनलाई वुनौलो १००० गदन भगनन्छ। बच्चाको मानगवक ग काव २  षयको 

उमेरवम्म ८० प्रगतरतले ग काव हुने हँुदा िभय रहेदेन्धख बच्चाको उमेर २  षयगभत्र आमा र बच्चा दु ैलाई अत्यनै्त स्याहार िनुयपने हुन्छ। 

जवमा िभयमा ५० प्रगतरतले र जन्मपश्चात २  षयगभत्र ३० प्रगतरत िरर २  षयगभत्र ८० प्रगतरतले बच्चाको मानगवक ग काव हुन्छ। त्यवै 

कारणले यो वमय अ गधमा आमाहरुको खानपानवम्बन्धी ध्यान गदनुपदयछ। यव बेलामा हरेक बार खाना ४ भने्न नारालाई आत्मवाथ 

िदै आमाको खानपानमा गबरेष जोड गदनु पछय ।त्यवैले वुनौलो १००० गदनका आमाहरुलाई गवगमत श्रोत वाधन र बजेटको वंकुचनका 

कारण वमुदायमा रहेका वुनौला हजार गदनका वबै घरपरर ारहरुलाई वे ा प्र ाह र अनुदान प्रदान िनय नवगकने भएको हुदाँ 

गपछगडएको के्षत्र बिय र वमुदाय छनौट िरी वो वमुदायमा रहेका वुनौलो हजार गदनका ग पन्न आमा तथा गकरोरीहरुको वमुह िठन 

कुखुरा पालन वम्बन्धी िगतग धी वञ्चालन िने नै यो गक्रयाकलापको मुख्य उदे्दश्य हो । यो गक्रयाकलाप वान्नी गत्र ेणी िाउपागलकाको 

तोगकएका  डाहरुमा चालु आ.  .२०८०।०८१ मा वन्चालन हुनेछ । 

उदे्दश्यः   

 वुनौला १००० गदनका आमाहरुको पोषणमा वुधार ल्याउने। 

 ग्रागमण कुखुराको गबकाव र गबस्तार िने। 

 वुनौला १००० गदनका आमाहरुलाई कुखुराको अण्डा उत्पादनमा पहँुच पुयायउने। 

 जीग कोपाजयन र पोषणमा वुधार ल्याउने। 

 कुखुरा गबतरण िने। 

 कुखुराको खोर गनमायण हुने। 

 छनौट भएका  डा तथा बस्तीहरुमा वुनौलो हजार गदनका ग पन्न आमा तथा गकरोरीको वमुह िठन िने ।  

 वो वमुह मार्य त पोषण मैत्री टोल तथा  डा घोषणा अगभयान वञ्चालन िने । 

 कुपोषण व्य स्थापनमा वंलग्न व्यन्धि, परर ार, वमुदाय र वरोकार ालाहरुको पोषण वम्बन्धी ज्ञान तथा वीप अगभबृन्धद्ध िरी 

क्षमता ग काव िने । 

उपेवक्षत प्रवतफलीः  कृगष जैग क ग ग धताको वंरक्षण, वबद्धन र वदुपयोि, जल ायु परर तयन अनुकुलन प्रग गधको ग काव र ग स्तार 

िरी खाद्य  सु्तको उपलब्धता उपयोिमा न्धस्थरता र प्रबयद्धन कायम िरी खाद्य तथा पोषण वुरक्षा वुगनगश्चत िने, परुपन्छीको वंरक्षण र 

प्रचारप्रवार िदे वमुदायको पोषण अ स्था वुधारका लागि खानपानको बानी ब्य हारमा वुधार ल्याउने, खाद्य तथा पोषण न्धस्थगत ए ं 

खाद्य सु्तको िुणस्तर र स्वच्छता वुगनगश्चत िनय गनयमन प्रणाली ग काव तथा वंस्थाित हुने। 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको परु वे ा राखा प्रमुखको नेतृत्वमा स्थलित तागलममा वमाबेव 

िने ग षयबसु्त ग गध र प्रगक्रया वमेगटएको तागलम म्यानुअल तयार पाने र तालीम वंचालन िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका वुनौला हजार गदनको घरपरर ारको तथ्ाँक वंकलन िने। 

 कुखुराको खोर गनमायण िने। 

 कुखुरा खररद तथा गबतण िने। 

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा परु वे ा राखा वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका कायायलय, 



कागलकोट । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.१४  १०००  गदनका आमाहरुलाई पोगषलो झोला ग तरण 

पररचयीः  गजल्लामा गवमान्तकृत वमुदायमा पोषण गबरेष वे ा प्रभा को अ स्था वन्तोषजनक छैन । गवमान्तकृत जनजागत र दगलत 

वमुदाय पगन छोटो वमयको रोजिारको लागि मौवमी बवाई वराई िरी रहने र स्वास्थ्य वंस्थाको पहुचमा नरहने भएकोले  यो 

वमुदायमा वमेत कुपोषणको दर बढी रहेको छ । यो दुबै वमुदायमा स्वास्थ्य तथा वरवर्ाईको कमी, वाक्षरताको कमी, आगथयक 

अ स्था कम्जोर र वचेतनाको कगम जस्ता वमस्या रहेका छन । यो वमुदायलाई नेपाल वरकारबाट प्रदान िररने स्वास्थ्य वे ाको 

बारेमा जानकारी नहुने र स्वास्थ्य वम्बन्धी परम्पराित धारणाका कारणले वमेत स्वास्थ्य वे ाको पहुच भन्दा बागहर रहेका छन 

।िभय ती तथा वुते्करी आमा र बच्चाको स्वास्थ्यलाई ध्यान गददै पौगरक आहार ग तरण वुरु िररने छ ।िभय ती मगहलालाई र 

वुते्करीलाई पौगरक आहार ग तरण िभय ती भएको तीन मगहना पुरा भई स्वास्थ्य वंस्थामा गनयगमत स्वास्थ्य जाँच िराईरहेका मगहला र 

वुते्करी भएको ४५ गदन पूरा नभएका आमाहरुलाई पोगषलो खानेकुरा वगहतको झोला ग तरण िररनेछ। जवमा पौगरक तत्व 

गमगवएको न्धखर, दही, हलु ा लिायतका खाना वगहतको झोला ग तरण िररने छ । ग्रामीण भेिका धेरै मगहलाले िभय ती भएको बेला र 

वुते्करी भएपगछ पगन प्रयायप्त पोषण वगहतको खानेकुरा खान नपाउँदा बच्चा र आमाको स्वस्थ्यमा अवर पने भएकाले पौगरक तत्वले 

भररपूणय आहार गनः रुल्क ग तरण िरी बच्चा स्वस्थ हुनका लागि आमाको पेटबाटै पोगषलो खानेकुरा खानुपने भएकाले िाउँपागलकाले 

भा ी पुस्ताको स्वस्थ्यको लागि पगन पोगषलो झोला काययक्रमलाई व्यापक बनाउने उदे्दश्य रहेको छ। 

उदे्दश्यः   

 गवमान्तकृत वमुदायका ५ बषय मुगनका बालबागलकाहरुको कडा रीघ्र कुपोषणको पगहचान, उपचार र व्य स्थापन िने । 

 गवमान्तकृत वमुदायलाई पोषण ग रेष वे ाको पहुचमा ल्याउने । 

 पोषण ग रेष अगभयान तथा गक्रयाकलापहरुको प्रभा कारी कायायन्वयन िरी पोषणको िुणस्तरीयतामा वुधार ल्याउने। 

 लोपउनु्मख र गपगछडीएको वमुदायको पोषण अ स्थामा वुधार ल्याउने । 

उपेवक्षत प्रवतफलीः  वमुदायमा पोषण ग रेष अगभयान तथा गक्रयाकलापहरुको प्रभा कारी कायायन्वयन मार्य त वमुदायलाई पोषण 

ग रेष वे ाको पहुचमा ल्याई वो वमुदायको पोषणको अ स्थामा वुधार भएको हुनेछ । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 स्वास्थ्य राखा प्रमुखको नेतृत्वमा वम्बद्ध के्षत्रको स्वास्थ्य वंस्था प्रमुखहरुको बैठक िरी  डाको वमन्वयमा गक्रयाकलाप 

िने। 

 वमुदायका िभय गत, वुते्करी मगहला स्वास्थ्य स्वयं वेग का मार्तय ग  रण वंकलन िने । 

 वमुदायका िभय गत वुते्करीको पोषण अब स्था लेखाजोखा िरी पोषण वामाग्री गबतरण िने । 

 पोषण वामाग्रीहरुमा दाल, चना, अण्डा. नुन, तेल, तरकारी, र्लरू्ल, वाबुन, ब्रव,नङकट,पोगरक, गपठो आगदको प्याकेज 

बनाई गबतरण िने । 

 पोषण लेखाजोखाको अ वरमा वम्बन्धीत वमुदायका िभय गत मगहलाहरुको गभगडयो एक्सरे मार्य त िभयजाच िने र वुते्करी 

मगहलाहरुलाई पोषण वे ा प्रदान िने । मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुलाई गभटागमन ए, आईरन जस्ता पोषण वामाग्री 

उपलब्ध िराउने । 

 वमुदायका िभय गत, वुते्करीलाई वम्बन्धन्धत स्थानीय तह अन्तरितको स्वास्थ्य वे ा मार्य त पोषण ग रेष वे ामा आ द्धता 

िने । 

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलकाको वमन्वयमा र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयका वाथै र स्वास्थ्य वंस्थाहरुवँिको वहकाययमा स्वास्थ्य राखा 

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

 

 

 

 

 



वक्रयाकलाप रं्.१५  आमा वमूहका वदस्यहरुलाई र्ोहोर मलाई वहयोि काययक्रम 

पररचयीः  

आमा वमूह मगहलाहरूको एक वामागजक वंठिन हो । यो वङ्गठनले मगहला गहंवा, जु ाताव, जस्ता वामागजक वमस्या रोक्नका वाथै 

वमाज वुधारको काययहरू िछय  । यो वङ्गठनले मादकपदाथय वे न िनयबाट रोक लिाउनका वाथै लािूपदाथय बेचे्न मान्छेबाट जरर ाना 

पगन गलन्छ । मगहलाहरूलाई घरधन्दा र चुलोचौकामा मात्र वीगमत नराखी वामागजक र आगथयक काययमा वमेत उनीहरूको पहँुच 

गबस्तार िनुय नै यवको प्रमुख उदे्दश्य हो । कला वंसृ्कगतको वंरक्षण र वा यजगनक वम्पगत्तको वंरक्षण तथा वम्वद्धयनमा वमेत आमा 

वमूहहरूको उले्लखनीय योिदान छ। यगत मात्र होइन यवले मगहलालाई घरेलु गहंवाबाट वरि बनाउँछ। त्यवैले सरसफाइ मागनव 

स्वस्थ रहनका लागि व्यन्धिित तथा  ात रणीय स्वच्छता कायम िने कायय हो। मागनवले वरवर्ाइमा ध्यान गदने हो भने ३० देन्धख ६० 

प्रगतरत वम्म रोि लाग्नबाट बच्न वगकन्छ । मान ीय व्यबहार पररबतयन िने उदे्दश्यले यो गक्रयाकलाप वञ्चालन िररएको हो । 

उदे्दश्यीः   

 अव्य न्धस्थत र्ोहोरको ब्यबस्थापन िने। 

 वरवर्ाईका माध्यमबाट  ाताबरण स्वच्छ राखे्न। 

 कूपोगषत हुने वम्भा ना नु्यन िने। 

 आगथयक व्यय, मानगवक र पारर ाररक क्षगत, नु्यन िने।  

 भान्साबाट गनस्कने जैग क र्ोहरलाई प्राङ्गाररक मल बनाई त्यही मलको प्रयोि िने। 

उपेवक्षत प्रवतफलीः    

 वंक्रामक रोिबाट बच्न वगकने। 

 जल ायु परर तयन नु्यन िनय वहयोि पुिेको हुने। 

 पूणय वरवर्ाई अगभयान वुरु िने लक्ष्य हागवल भएको हुनेछ। 

 वाँसृ्कगतक तथा व्य हारीक पररबतयन आएको हुनेछ। 

  ाता रणीय वे ाको पहुचमा ल्याई वो वमुदायको पोषणको अ स्थामा वुधार भएको हुनेछ । 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा प्रमुखको नेतृत्वमा आमा वमुहमा 

जनचेतना अगभबृन्धद्ध िरी  प्रगक्रया अनुवार वामाग्री खररद िरी गबतरण िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका आमा वमुहहरुको घरपरर ारको तथ्ाँक स्वास्थ्य राखाको वहयोिमा 

वंकलन िने र पठाउने । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः   

स्थानीय तहको खानेपानी तथा वरवर्ाई राखाले यव काययक्रम वँि वम्बन्धन्धत वबै गक्रयाकलापहरुको अगभलेख राख्नु पनेछ र यव 

काययक्रमवँि वम्बन्धी प्रगतबेदन िाउँपागलकामा पठाउनु पनेछ। 

 

वक्रयाकलाप रं्.१६  आमा वमूहका वदस्यहरुलाई गर्ल्टर गबतरण काययक्रम 

पररचयीः  

आमा वमुहका घरपरर ारलाई स्वच्छ खानेपानी उपलब्ध िराउन गर्ल्टर ग तरण िरी ‘मूलबाट ल्याइएको पानी त्यगत्तकै गपउनुभन्दा 

गर्ल्टर िरेर गपउँदा बढी र्ाइदा हुन्छ, त्यवका लागि गर्ल्टर ग तरण भएवँिै आमा वमुहका घरधुरीमा वुरगक्षत खानेपानीको 

वुगनगश्चतता िने उदे्दश्यले यो गक्रयाकलाप वञ्चालन िररएको हो । 

उदे्दश्यीः   

 आमा वमुहमा अव्य न्धस्थत खानेपानीको ब्यबस्थापन िने। 

 आमा वमुहमा रुद्ध खानेपानी उपलब्ध िराउने। 

 खानेपानीका कारण कूपोगषत हुने वम्भा ना नु्यन िने। 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE


उपेवक्षत प्रवतफलीः    

 वंक्रामक रोिबाट बच्न वगकने। 

 पूणय वरवर्ाई अगभयान वुरु िने लक्ष्य हागवल भएको हुनेछ। 

 वाँसृ्कगतक तथा व्य हारीक पररबतयन आएको हुनेछ। 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा प्रमुखको नेतृत्वमा आमा वमुहमा 

जनचेतना अगभबृन्धद्ध िरी  प्रगक्रया अनुवार वामाग्री खररद िरी गबतरण िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका आमा वमुहहरुको घरपरर ारको तथ्ाँक स्वास्थ्य राखाको वहयोिमा 

वंकलन िने र पठाउने । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः   

स्थानीय तहको खानेपानी तथा वरवर्ाई राखाले यव काययक्रम वँि वम्बन्धन्धत वबै गक्रयाकलापहरुको अगभलेख राख्नु पनेछ र यव 

काययक्रमवँि वम्बन्धी प्रगतबेदन िाउँपागलकामा पठाउनु पनेछ। 

 

वक्रयाकलाप रं्.१७ वावु-बुहारी श्रीमान वम्मान काययक्रम 

पररचयः  

घरेलु गहंवामा वावु र बुहारी बीचको गहंवा भुवको आिोको रुपमा गलन वगकन्छ। वावु र बुहारी बीचको गहंवा मुि िनय रान्तपूणय 

वमाजको गनमायण िने घरपरर ारका वावु र बुहारी बीचको वम्बन्ध कायम राखे्न एकआपवमा वुमधुर वम्बन्ध राखे्न िाउँपागलका 

गभत्रका आमा तथा बुहारीहरुलाई वम्मान िने उदे्दश्यले यो काययक्रम वंचालन िररएको हो।  

उदे्दश्यः  

 घरेलु गहंवालाई नू्यनीकरण िने। 

 एकआपवमा वुमधुर वम्बन्ध राखी वब्य वमाजको गनमायण िने। 

उपेवक्षत प्रवतफलीः    

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना अन्तियत रहेका गरक्षा, खानेपानी तथा वरवर्ाई, मगहला तथा बालबागलका, र कृगष 

के्षत्रवँि वमन्वय िदै पोषणवँि वम्बन्धी काययक्रमहरुको कायायन्वयन िनय वहयोि पुिेको हुनेछ। 

 घरेलु गहंवा नू्यनीकरण  भई रान्धन्तपूणय वमाज गनमायण भएको हुनेछ। 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा मगहला तथा बालबागलका राखा वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको मगहला तथा बालबागलका राखाको नेतृत्वमा जनचेतना अगभबृन्धद्ध 

िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका वावु बुहारीको  तथ्ाँक वंकलन िने । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.१८ वावु बुहारी ववुरा श्रीमान अन्तगक्रय या काययक्रम 

पररचयीः  

‘म गहंवा िगदयन, म गहंवा िनय गदन्न र म गहंवा वहन्न’ भने्न भा नाको ग काव िनय वकेमा वभ्य वमाज गनमायण हुने भएकाले वमाज 

परर तयनका लागि घरबाट थालनी िनुयपने हुन्छ।घरमा भएका वानागतना वमस्या घरबाटै वमाधान िने, घरबाट वम्भ  नभएमा 

गछमेकीको वहयोिमा र जनप्रगतगनगधको वमेत वहयोि गलन वगकने हुन्छ। लैगङ्गक गहंवामा वावु र बुहारी बीचको गहंवा भुवको 

आिोको रुपमा गलन वगकन्छ। वावु र बुहारी बीचको गहंवा मुि िनय अन्तरगक्रया र वामागजक चेतना जिाउन लैगङ्गक गहंवा, मगहला 



र वमाजको व्य हार लिायत गहंवालाई नू्यनीकरण िनय कानूनी व्य स्था भएता पगन वावु र बुहारीको वम्बन्ध नङ्ग र मावुको जसै्त हुने 

हँुदा बुहारी एकगदन वावु हुने र वावु पगन बुहारीको अनुभ  गलएर आएको हुनाले एकआपवमा वुमधुर वम्बन्ध राख्न वके घरेलु, 

मगहला तथा लैंगिक गहवा नू्यनीकरण अन्त्यका लागि वावु बुहारी वँिवँिै काययक्रम वञ्चालन िने यव गक्रयाकलापको प्रमुख लक्ष्य 

रहेको छ। 

उदे्दश्यः  

 गहंवालाई नू्यनीकरण िने। 

 गहंवा भईहालेमा पीगडतलाई तत्काल उद्दार वगहत कानुनी उपचारका कस्ता प्रगक्रया अ लम्बन िनय वगकन्छ भने्न  ारे 

जानकारी िराउने। 

 एकआपवमा वुमधुर वम्बन्ध राखी वब्य वमाजको गनमायण िने। 

उपेवक्षत प्रवतफलीः    

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना अन्तियत रहेका गरक्षा, खानेपानी तथा वरवर्ाई, मगहला तथा बालबागलका, र कृगष के्षत्रवँि 

वमन्वय िदै पोषणवँि वम्बन्धी काययक्रमहरुको कायायन्वयन िनय वहयोि पुिेको हुनेछ। 

 घरेलु गहंवा नू्यनीकरण  भई रान्धन्तपूणय वमाज गनमायण भएको हुनेछ। 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा मगहला तथा बालबागलका राखा वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको मगहला तथा बालबागलका राखाको नेतृत्वमा जनचेतना अगभबृन्धद्ध 

िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका वावु बुहारीको  तथ्ाँक वंकलन िने । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.१९ बालक्लबका वदस्यहरुलाई पोषण तथा स्वास्थ्य वम्बन्धी तागलम काययक्रम 

पररचयः  

बालबागलकाको जी नरक्षा, स्वास्थ्य तथा ग कावका लागि उपयुि पोषण एक दररलो जि हो। राम्रो पोषण पाएका बालबागलकाहरू 

राम्ररी गवक्न र हुकय न वक्छन , वमुदायमा वहभािी हुन र योिदान गदन, तथा रोि, ग पगत्त र अन्य ग श्वव्यापी वंकटहरूवंि लड न 

वमथय हुन्छन । तर कुपोषणबाट गपगडत लाखौ ं बालबागलकाको लागि  ास्तग कता गनकै गततो छ। थप लाखौ ं बालबागलका चरम 

कुपोषणका कारण पुड का हुन जान्छन  जवको उपचार वम्भ  छैन।यवले बालबागलकाको रारीररक र मानगवक ग कावलाई 

 ास्तग क रुपमै छोट्याउने िदयछ त्यवैले वमग्र नेतृत्व, क्षमता ग काव र वमन्वय िरी बहुके्षत्रीय पोषण योजना काययन्वयनमा ल्याउनु 

यो गक्रयाकलापको मुख्य उदे्दश्य हो । यो गक्रयाकलाप वान्नी गत्र ेणी िाउपागलकाको तोगकएका बालक्ल मा चालु आ.  .२०८०।०८१ 

मा वन्चालन हुनेछ । 

 

उदे्दश्यः  

पोषणका काययक्रम अन्तियत लैंगिक वमानता, वामागजक वमा ेगरता र ग पद  जोन्धखम व्य स्थापन काययक्रमलाई मुल धारमा ल्याई  

वमग्र नेतृत्व, क्षमता ग काव र वमन्वय िरी बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन िनय तथा उपयुि  ाता रणको गनमायण िनुय हो। 

 

उपेवक्षत प्रवतफलीः   बहुके्षत्रीय पोषण योजना अन्तियत रहेका गरक्षा, खानेपानी तथा वरवर्ाई, मगहला तथा बालबागलका, र कृगष 

के्षत्रवँि वमन्वय िदै पोषणवँि वम्बन्धी काययक्रमहरुको कायायन्वयन िनय वहयोि पुिेको हुनेछ। 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा स्वास्थ्य राखा वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका कायायलय, 

कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको स्वास्थ्य राखा प्रमुखको नेतृत्वमा बालक्ल हरुलाई जनचेतना 

अगभबृन्धद्ध िने।  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने  ाडयका बालक्ल हरुको तथ्ाँक वंकलन िने । 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 



वक्रयाकलाप रं्.२० पोषणमैत्री नमूना टोलका  ागवन्दाहरुले प्रयोि िदै आएको पानीको िुणस्तर जाँच  काययक्रम 

पररचयः  

वाधारण देन्धखने तर अत्यन्त महत्वपूणय रहेको पानीलाई धेरैलाई गचनाउन पदैन । पल–पलमा अगत आ श्यक भएको हामी वबैलाई 

थाहा नै छ । हामीले पानी प्रयोि कवरी िरेका छौ ंर पानीको कमी हँुदा के अवर पदयछ भने्न धेरैलाई थाहा नहुन वक्छ । थाहा नभई 

प्रयोि िरेको पानीबाट कररब ७० प्रगतरत रोि पानीकै कारणबाट हुने िदयछ । ग श्व स्वास्थ्य वंिठनको अनुवन्धानबाट वमेत पुगर 

िररवकेको छ । त्यवैले पोषणमैत्री नमूना टोलका  ागवन्दाहरुले पराम्पराित रुपमा मुहानबाट प्रयोि िदे आईरहेको पानी कस्तो छ 

भने्न बारेमा पानीको िुणस्तर मापदण्ड अनुवार रहे नरहेको पररक्षणबाट जानकारी प्राप्त िरी गनयगमत रुपमा प्रयोि हुदै आईरहेको 

खानेपानी वुरगक्षत भए नभएको एगकन िरी पानी रुन्धद्धकरण गबधीहरुबारे वगमतीलाई जानकारी िराई व्यन्धिित वरवर्ाई चगपयको 

प्रयोि भई व्यबहार पररबतयन िने उदे्दश्यले यो गक्रयाकलाप वञ्चालन िररएको हो  
 ‘उदे्दश्यः  

 पानीको भौतीक, रावायगनक र जैग क िुणस्तर पररक्षण िरी िने। 

 िुणस्तर मापदण्ड गभत्र रहेको छ छैन भने्न कुराको एगकन िनय। 

 रुद्धपानी उपलब्ध िराई पोषणमा वुधार ल्याउने। 

   उपेवक्षत प्रवतफलीः   

 नमुनाबस्तीका बावीन्दाहरुले उपभोि िदै आईरहेको मुहानको पानीमा रहेको भौतीक, रावायगनक र जैग क िुणस्तर 

पररक्षण भई नेपाल खानेपानी िुणस्तर मापदण्ड २०६२ अनुवार खान योग्य रहेको नरहेको जानकारी प्राप्त हुने र वोही 

अनुवार रुन्धद्धकरणका काययक्रम वंचालन हुने । 

 

कायायन्वयन िने गनकायः  

वान्नी गत्र ेणी िाउपागलका र वम्बन्धन्धत  डा कायायलयहरुवँिको वहकाययमा खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा वान्नी गत्र ेणी 

िाउपागलका कायायलय, कागलकोट । 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 बहुके्षत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन हुने नमुना टोलको खानेपानी मुहानको तथ्ाँक वंकलन िने । 

 काययक्रम वञ्चालन िनयको लागि वम्बन्धीत स्थानीय तहको खानेपानी तथा वरवर्ाई राखा प्रमुखको नेतृत्वमा वम्बन्धन्धत 

गनकाय वंि वहकायय िरी वंचालन िने। 

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.२१ पोषण वम्बन्धी होगडङ्ग बोडय स्थापना काययक्रम 

पररचयः  

वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलका र यवका वबै  डा कायायलयहरु गबयषित राखाहरु बहुके्षत्रीय पोषण योजना अन्तियत वंचागलत गबगभन्न 

काययक्रमहरुको पररचय,उदे्दश्य,महत्व,स्थान,वमया गधको  ारेमा ग काव वाझेदारहरु र वम्बन्धन्धत वरोकार ालाहरु र वम्बन्धन्धत वबै 

पक्षहरुलाई र आम नािररकहरुलाई प्रचार प्रवार र वूचनाको माध्यमबाट पोषणमैत्री स्थानीय रावन अ लम्बन र  डा तथा पागलका 

घोषणाका प्रगक्रया प्रगतर्ल र नगतजाहरुको ब्याख्या र गबशे्लषण काययक्रमको  ारेमा जानकारी िराउने उदे्दश्यले यो गक्रयाकलाप 

वंचालन िररएको हो। 

उदे्दश्यः  

 जनचेतना अगभबृन्धद्ध िरी ब्यन्धिको स्वभा मा पररबतयन ल्याउने। 

 प्रचार प्रवारको माध्यामबाट वंचेतना रै्लाउने। 

 आगथयक पादय गवता कायम राख्न। 

 कायय कुवलता र मापदण्डको  ारेमा जानकारी गदने। 

अपेगक्षत प्रगतर्लः  

 पोषणमैत्री स्तानीय तह घोषणा भएको हुनेछ। 

 भौगतक पू ायधार, गरक्षा, स्वास्थ्य, कृगष, पययटनको के्षत्रमा ग काव भएको हुनेछ। 

 गदिो ग काव र वमृन्धद्धको खाका तयार भएको हुनेछ। 

 

 



कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

िाउँपागलकाको वमन्वयमा वम्बन्धन्धत  डा कायायलय र वबै राखाहरुको वहभागिता र वमन्वयमा यो गक्रयाकलाप कायायन्वयन हुनेछ 

।  

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 हाल वम्म प्राप्त वूचकहरुको वगमक्षा िरी गबशे्लषण िने ।  

 प्राप्त िनय नवकेका वूचकहरुको प्राप्तीको लािी कायय योजना बनाई चेकगलर तयार िने ।  

 काययक्रम स्थल,वाबयजगनक स्थल,वडक छेउछाउ, नमुना टोल आदीमा होगडङ्ग बोडय टाँव िने। 

  

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.२२ पोषण नमुना टोल वगमगत िठन तथा चौमागवक बैंठक आमा वमुह वमेतको बैंठक काययक्रम 

पररचयः  

ग श्व स्वास्थ्य वंिठनले तयार िरेको ७६ मापदण्ड तथा वूचक पूरा िरेमा उि टोललाई पोषणमैत्री नमूना टोल वुगनगश्चत र गदिोपना 

घोषणा िदे जाने उदे्दश्यका वाँथ यव िाउँपागलकालाई पोषणमैत्री घोषणा िनय बालबागलकालाई अगन ायय ग द्यालय पठाएर िुणस्तरीय 

गरक्षा गदएको हुनुपने, प्रते्यक  डामा स्वास्थ्य चौकीमा गनः रुल्क र िुणस्तरीय उपचार र पोषण वे ा वुगनगश्चत हुनुपने, िभय ती, वुते्करी 

मगहला र बालबागलकालाई पोषण प्रोत्साहन र पोगवलो खाना उपलब्ध िराउनुपने, दुई  षयमुगनका बालबागलकाको  ृन्धद्ध अनुिमन 

प्रभा कारी बनाउन बाल पोषण अनुदान ग तरण काययक्रम वञ्चालन िनुयपने वूचकहरुमा रहेर काम उदे्दश्य रहेको छ। 

वुरगक्षत खानेपानी र वरवर्ाइ व्य स्था वुगनगश्चत, पूणय वरवर्ाइ अगभयान, ग गभन्न तहका प्रगतबद्धता, कायय योजना र वमन्वय 

वंयन्त्रको वुगनगश्चत, वहयोिी गनकायबाट प्राप्त हुने वहयोि मूल प्र ाहीकरणमा ल्याएर कायायन्वयन तथा प्रभा कारी अनुिमन, वबै 

स्तरमा बहु के्षत्रीय पोषण योजना तजुयमा र प्रभा कारी कायायन्वयन तथा अनुिमन, वुरावन र पारदगरयताको वुगनगश्चतता लिायत 

वूचक पूरा भएको हुनुपने प्रा धान छ। 

त्यवैिरी वमाजमा ग द्यमान बालग  ाह र छु ाछुत तथा जातीय भेदभा  जस्ता िलत वंस्कार वंसृ्कगतको अन्त्य िनय ठोव गनयम र 

कायय नीगत बनाई कायायन्वयन िने, स्वस्थ्य, वर्ा र पोषणमैत्री घर, िाउँ, टोल र  डा अगभयान वञ्चालन िदै आउँदो चार  षयमा 

िाउँपागलकालाई पोषणमैत्री स्थानीयतह घोषणा िनय पोषणमैत्री स्थानीय तह,  डा, टोल भएको अ स्थामा ग गभन्न अनुदानका काययक्रम 

वंचालन िररने छन। जव मधे्य यव िाउँपागलका के्षत्र गभत्र ५  टा पोषण नमुना टोल वगमगत िठन िरी नमूना टोल वुगनगश्चतता िने 

कायय वगकएपगछ  डालाई लाई  पूणय रूपमा पोषणमैत्री  डा घोषणा िरी पागलका घोषणा िने यो गक्रयाकलापको प्रमुख उदे्दश्य रहेको 

छ । 

उदे्दश्यः  

 पोषण नमुना टोल वगमगत िठन िने। 

 काययक्रमको प्रिती वगमक्षा िने  । 

 काययक्रम कायायन्वयनमा भएका कगमकमजोरी पत्ता लिाई वमस्या वमाधानका उपायहरु पत्ता लिाउने । 

 पोषणमैत्री  डा तथा पागलका घोषणाको लागि वहयोि पुगे्न। 

 पोषणमैत्री नमुना टोल  डा र स्थानीयतह घोषणा िनय वहयोि पुगे्न। 

 पोषणको के्षत्रमा वं ेदनरील भई कायय अिाडी बढाउन वहयोि पुगे्न । 

 पोषण मैत्री स्थानीय रावनका गबगध, प्रगक्रया र वुचकका वाथै नू्यनतम लक्ष्यका बारेमा िाउपाउलीका स्तरीय वगमगत र 

वरोकार ालालाई जानकारी िराउने । 

 पोषण मैत्री स्थानीय रावनका गबगध, प्रगक्रया र वुचकका बारेमा वरोकार ालालाई जानकारी िराउने । 

 पोषणमैत्री  डा घोषणाको लागि प्रगतबद्धता वगहत कायय योजना गनमायण िने । 

उपेवक्षत प्रवतफलीः   

 पोषणमैत्री नमुना टोल घोषणा भएको हुनेछ। 

 भौगतक पू ायधार, गरक्षा, स्वास्थ्य, कृगष, पययटनको के्षत्रमा ग काव भएको हुनेछ। 

 गदिो ग काव र वमृन्धद्धको खाका तयार भएको हुनेछ। 

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 हाल वम्म प्राप्त वूचकहरुको वगमक्षा िरी गबशे्लषण िने ।  

 प्राप्त िनय नवकेका वूचकहरुको प्राप्तीको लािी कायय योजना तयार िने ।  

 गक्रयाकलाप कायायन्वयनमा भएका वमस्या बेलैमा वमाधान िने। 

 पगहचान िरी वमाधानको मािय पगहल्याई कायायन्वयन िने ।   



 

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

िाउँपागलकाको वमन्वयमा  वम्बन्धन्धत  डा कायायलय र वबै राखाहरुको वहभागिता र वमन्वयमा यो गक्रयाकलाप कायायन्वयन हुनेछ  

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.२३ पोषण मैत्री नमूना बन्धस्तको प्रिती वगमक्षा बैठक काययक्रम 

पररचयीः  

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लािी पागलका स्तररय पोषण तथा खाद्य वुरक्षा गनदेरक वगमतीले छनोट िरेको टोलमा पोषण मैत्री 

स्थागनय तह घोषणाका लािी बहुके्षगत्रय पोषण काययक्रम गबस्तार काययक्रमका गक्रयाकलापहरु वंचालन िररने छन । काययक्रम वंचालन 

भएका टोलहरुमा वंचागलत काययक्रमको प्रभाकाररता तथा प्रितीको बारेमा तै्रमागवक रुपमा वगमक्षा िनय यो काययक्रमको जरुरी छ । 

टोल र  डा तहका वरोकार ालाहरु वबैलाई पोषणमैत्री स्थानीय रावनको अबधारणाका बारेमा जानकारी िराई  डा घोषणाको 

लागि आ श्यक तयारी िनय वगजलो होव र चालु आ.ब. गभत्र नै  डा घोषणा िनय वगजलो होव भने्न उदे्दश्यले यो गक्रयाकलाप वञ्चालन 

िररएको हो । 

उदे्दश्यीः   

 काययक्रमको प्रिती वगमक्षा िने  । 

 काययक्रम कायायन्वयनमा भएका कगमकमजोरी पत्ता लिाई वमस्या वमाधानका उपायहरु पत्ता लिाउने । 

 पोषणमैत्री  डा तथा पागलका घोषणाको लागि वहयोि पुराउने।  

उपेवक्षत प्रवतफलीः   

 पोषण मैत्री  डा घोषणा भएको हुनेछ ।  

 वबै गबषयित के्षत्र र वरोकार ालाको क्षमतामा बृन्धद्ध भएको हुनेछ। 

 वंस्थाित ग काव भएको हुनेछ। 

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

िाउँपागलकाको वमन्वयमा  वम्बन्धन्धत  डा कायायलय र वबै राखाहरुको वहभागिता र वमन्वयमा यो गक्रयाकलाप कायायन्वयन हुनेछ  

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 हाल वम्म प्राप्त वूचकहरुको वगमक्षा िरी गबशे्लषण िने ।  

 प्राप्त िनय नवकेका वूचकहरुको प्राप्तीको लािी कायय योजना तयार िने ।  

 गक्रयाकलाप कायायन्वयनमा भएका वमस्या बेलैमा पगहचान िरी वमाधानको मािय पगहल्याई कायायन्वयन िने ।   

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.२४ काययक्रम वंचालनका लािी परामरय दाता खचय 

पररचयीः  

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लािी बहुके्षगत्रय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रमको वर्ल कायायन्वयनका लागि यव काययक्रमको 

गबषय गबज्ञको रुपमा परामरय वे ामा गबज्ञ गनयुि िरी काययक्रम कायायन्वयनमा प्रगबगधक वहगजकरणका लािी यो काययक्रमको जरुरी 

छ । वरोकार ाला वबैले पोषणमैत्री स्थानीय रावन महत्व र आ श्यिाका बारेमा थाह पाएमा मात्र यो अगभयानमा वबैको वमथयन 

हुन्छ र तोगकएकै वमयमा अगभयान पुरा िनय वगकन्छ ।िाउपागलका र  डा तहका वरोकार ालाहरु वबैलाई पोषणमैत्री स्थानीय 

रावनको अबधारणाका बारेमा जानकारी िराई  डा घोषणाको लागि आ श्यक तयारी िनय वगजलो होव र ितआ.ब. मा नै  डा 

घोषणा िनय प्रागबगधक वहगजकरणका लािी वगजलो होव भने्न उदे्दश्यले यो गक्रयाकलाप वञ्चालन रान्धखएको हो । 

उदे्दश्यीः   

 पोषण मैत्री स्थागनय तह घोषणाका लागि बहुके्षगत्रय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रमलाई प्रभाकारी रुपमा वंचालन िने । 

 स्थानीय रावनका गबगध, प्रगक्रया र वुचकका वाथै नू्यनतम लक्ष्यका बारेमा िाउँ टोल स्तरीय वगमगत र वरोकार ालालाई 

जानकारी िराउने । 

 पोषणमैत्री  डा घोषणाको लागि प्रगतबद्धता वगहत कायय योजना गनमायण िने ।  

उपेवक्षत प्रवतफलीः   पोषण मैत्री स्थानीय तह घोषणाका लागि आधार तयार भएको हुनेछ ।  

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलकाको वमन्वयमा यो गक्रयाकलाप कायायन्वयन हुनेछ ।  

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 बहुके्षगत्रय पोषण काययक्रममा गबज्ञता हागरल िरेको दक्ष जनरिीको पगहचान िरी परामरय दाताको रुपमा वम्झौता िने  ।  

 पागलका स्वास्थ्य वंस्था तह  डा र टोल स्तरमा हुने काययक्रममा वहगजकरणका लािी वहयोि पुगे्नछ ।   



बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

वक्रयाकलाप रं्.२५  कायुक्रम अर्नगमर् तथा मनल्ांकर् 

पररचयीः  

अर्नगमर् 

अनुिमन भन्नाले व्य स्थापनद्वारा काययक्रम कायायन्वयनको हरेक तहमा िररने गनरन्तर  ा आ गधक पुगनयरीक्षण र जाँचबुझको कामलाई 

जनाउँछ । योजनाबमोगजमको काम िनय आ श्यक पने लिानी, कायय तागलकाअनुवारको कायय र पररलगक्षत प्रगतर्ल हागवल िनय 

गनगमत्त कायय वञ्चालन भइरहेको छ छैन भने्न कुरा गनगश्चत िनय यव प्रकारको गनरीक्षण र जाँचबुझ िररन्छ । 

अनुिमनवम्बन्धी कायय पररयोजना, आयोजना काययक्रम कायायन्वयनको अ गधमा मात्र िररन्छ । अनुिमनको उदे्दश्य आयोजना 

व्य स्थापनको वबै तहमा पुनगनय ेर (गर्डब्याक) िराएर दक्ष तथा प्रभा कारी आयोजनाको काययवम्पादन हागवल िनुय हो । यवले 

व्य स्थापनलाई योजनाको कायय वञ्चालनमा वुधार ल्याउन र कुनै कमी र व्य धान भएमा वमयमा नै वुधारात्मक कदम उठाउन 

वक्षम तुल्याउँछ । यवरी अनुिमन प्रगक्रया व्य स्थापन वूचना प्रणालीको एक भाि र एउटा आन्तररक गक्रयाकलाप हुन आउँछ । 

अनुिमन प्रगक्रया व्य स्थापन काययको एक अगभन्न अंि र उगचत व्य स्थापकीय काययको एक भाि पगन हो । यवकारण आयोजना 

पररयोजना काययक्रम कायायन्वयन िने उत्तरदागयत्व गलएका पदागधकारीले व्य स्थापनको शंखलाको प्रते्यक तहमा अनुिमन िनुयपछय  । 

मूल्ांकर् 

मूल्यांकन एक अध्ययन तथा अनुवन्धान ग गध हो। मूल्यांकन भन्नाले आयोजनाको उदे्दश्यको आधारमा आयोजनाका गक्रयाकलापको 

वान्दगभयकता, दक्षता, प्रभा काररता र प्रभा ’ वुव्य न्धस्थत र उदे्दश्यपूणय तररकाले गनधायरण िने एक प्रगक्रया हो । यो चालू काययक्रमलाई 

वुधार िने र भा ी योजना काययक्रम र गनणयय ग गधमा व्य स्थापनलाई वहयोि पुयायउने एउटा वंिठनात्मक पद्धगत हो । 

त्यवैले पोषण मैत्री स्थागनय तह घोषणाका लागि बहुके्षगत्रय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रमलाई प्रभाकारी बनाउन यो गक्रयाकलाप 

काययन्वयनमा ल्याएको हो। 

उदे्दश्यीः   

 पोषण मैत्री स्थागनय तह घोषणाका लागि बहुके्षगत्रय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रमलाई प्रभाकारी रुपमा वंचालन िने । 

 स्थानीय रावनका गबगध, प्रगक्रया र वुचकका वाथै नू्यनतम लक्ष्यका बारेमा िाउँ टोल स्तरीय वगमगत र वरोकार ालालाई 

जानकारी िराउने । 

 पोषणमैत्री  डा घोषणाको लागि प्रगतबद्धता वगहत कायय योजना गनमायण िने ।  

 काययक्रमको कायायन्वयन चरणमा यवको गनरन्तर वान्दगभयकता, दक्षता, प्रभा काररताको वाथै  तयमान तथा वम्भाग त भा ी 

उपलन्धब्ध, अवर र प्रभा को ग शे्लषण िने। 

उपेवक्षत प्रवतफलीः   पोषण मैत्री स्थानीय तह घोषणाका लागि आधार तयार भएको हुनेछ ।  

कायाुन्वयर् गरे् वर्कायीः  

वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलकाको वमन्वयमा यो गक्रयाकलाप कायायन्वयन हुनेछ ।  

सञ्चालर् प्रकृयाीः  

 बहुके्षगत्रय पोषण काययक्रममा गबज्ञता हागरल िरेको दक्ष जनरिीको पगहचान िरी स्थलित अनुिमन र मुल्यांकन िने  ।  

बजेट बाडफााँडीः   

गक्रयाकलापहरुको लागि आ श्यक बजेटको गबसृ्तत ग  रण  जेट बाँडर्ाँडमा उले्लख िररएको छ । 

 

 

 

 



५. वंस्थाबाट प्राप्त प्रस्ता हरु छनौट तथा मूल्याङ  कनका आधारहरुः  

५.१ व्य वाय ग काव वे ा प्रदायक वंस्थाको अनुभ , क्षमता, जनरन्धि र नू्यनतम योग्यताः  

क. संस्थाको अर्नभव दताु तथा क्षमताीः  बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रम,मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुको  पोषण 

अ स्थामा वुधार ल्याउने,वुनौला १००० गदनका आमा तथा बालबागलकाको पोषण न्धस्थतीमा वुधार,मातृ तथा  ाल मृतु्यदर घटाउने र 

बालबागलका मगहला तथा गकरोरीहरुको पोषणको अबस्था वुधारका के्षत्रमा काम िरेको अनुभ  भएको तथा कालीकोट गजल्लामा 

वंस्था दताय भई यव वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलकामा कायायलय स्थापना िरी कायय वंचालन िरेको वंघ वंस्थालाई प्राथगमकता गदईने छ। 

 ख. जर्शक्ति  

अ. काययक्रम वंयोजक (पोषण वंयोजक) १ जना 
१.आबश्यक नू्यनतम रैगक्षक योग्यताः  स्नातक  ा वो वरह हुने छ। स्नात्तकोत्तर उपाधी हागवल िरेकोलाई ग्राहयता गदईनेछ। 

२.अनुभ ः  बहुके्षत्रीय पोषण काययक्रम,मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुको  के्षत्रमा  काम िरेको अनवभ  हुनु पनेछ। 

३.लैगङ्गक तथा वामागजक वमाबेवीः  मगहला  ा आदी ागव जनजाती  ा दगलत  ा मदेरी  ा अपाङ्ग  ा गपछगडएको के्षत्रलाई 

प्राथगमकता गदईनेछ। 

आ. वामुदागयक पोषण वहजकताय ः  ५ जना 
 १.आबश्यक नू्यनतम रैगक्षक योग्यताः  एव.एल.वी. ा वो वरह हुने छ।  

२.अनुभ ः  बहुके्षत्रीय पोषण काययक्रम,मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुको  के्षत्रमा  काम िरेको अनुभ  हुनु पनेछ। 

३.लैगङ्गक तथा वामागजक वमाबेवीः  मगहला  ा आदी ागव जनजाती  ा दगलत  ा मदेरी  ा अपाङ्ग  ा गपछगडएको के्षत्रलाई 

प्राथगमकता गदईनेछ। 

 

६. व्यवसाय ववकास सेवा प्रदायक संस्थाको संस्थागत योग्यता सम्बन्ध  वववरणीः  

क) वंस्था (ईचु्छक वे ा प्रदायक वंस्था/िैर वरकारी वंस्था/ र्मय) को ग धायनमा बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार 

काययक्रम,मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुको  पोषण अ स्थामा वुधार ल्याउने,वुनौला १००० गदनका आमा तथा 

बालबागलकाको पोषण न्धस्थतीमा वुधार,मातृ तथा  ाल मृतु्यदर घटाउने र बालबागलका मगहला तथा गकरोरीहरुको पोषणको 

अबस्था वुधारका के्षत्रमा काम िने उदे्दश्य उले्लख भएको हुनुपने। 

ख) वंस्था नग करण अद्या गधक भएको हुनुपने। 

ि) मूल्य अगभ ृन्धद्ध करमा दताय भएको हुनुपने। 

घ) आ. . २०७९/०८० को कर चुिा प्रमाण पत्र (कर छुट वुग धा प्राप्त िरेको वंस्थाले प्राप् त िरेको वंस्थाले कर कायायलयले 

आफ्नो  ागषयक कारो ार ग  रण पेर िरेको प्रमाण) 

ङ) काययके्षत्र रतय TOR मा उले्लख भए बमोगजम जनरन्धि भएको। 

च) कालो वूगचमा नपरेको स्वघोषणा पत्र वंलग्न रहेको। 

छ) आ. . २०७९/०८० को लेखापरीक्षण भएको। 

ज) वमाज कल्याण पररषदमा दताय भएको। 

 

७. प्रस्तावको ढााँचा 

वंस्था वम्बन्धी ग  रण र प्रस्ता को ढाँचा यवै कायायदेरको अनुवूची १,२ र ३ मा उले्लख िररएको छ। 

८. प्रस्ताव पेश गरे् तररकाीः  

व्य वागयक वे ा प्रदायक वंस्थाले प्रस्ता लाई खाममा गवल न्दी िरी खामको बागहर नाम र ठेिाना स्पर उले्लख िरी प्रस्ता  

आह   ानको वूचना प्रथम पटक प्रकागरत भएको गमगतले १५ गदन गभत्र कायायलय वमयगभत्र काययके्षत्रित रतय प्राप्त िनय वके्नछ। 

प्रस्ता कले प्रस्ता  वूचना प्रकागरत भएको गमगतले १६ औ ंगदनको १२ बजेगभत्र (प्रागबगधक र आगथयक प्रस्ता ना छुटाछुटै्ट) वान्नी गत्र ेणी 

िाउँपागलकाको कायायलय, मेहलमुडी कालीकोटमा दताय िरर वकु्न पनेछ र यवरी दताय भएको प्रस्ता हरु १६औ ं गदनको २ बजे 

गनयमानुवार यवै कायायलयमा खोगलनेछ। उि गदन वा यजगनक ग दा परेमा ग दा पगछ कायायलय खुलेको पगहलो गदनमा अन्धन्तम गदन 

मागनने छ। तोगकएको अ गधको बीचमा पने वा यजगनक ग दा यव अ गधमा िणना िररने छैन । 

९. प्रस्ताव मूल्ाङ् कर् गरररे् तररकाीः  

मूल्याङ  कन िदाय खररद ऐन, २०६३ र गनयमा ली,२०६४ बमोगजम प्रागबगधक प्रस्ता को अंक भार ८० र आगथयक प्रस्ता को नू्यनतम 

रकम प्रस्ता  िने प्रस्ता कलाई २० अंक प्रदान िररने छ। प्रागबगधक र आगथयक प्रस्ता को कुल अंकमा वबैभन्दा बगढ अंक ल्याउने 

प्रस्ता लाई छनौट िररने छ र दोस्रो र तेस्रो स्थान प्राप् त िने प्रस्ता लाई क्रमरः   ैकन्धपक वूचीमा रान्धखने छ। 

१०. समयावध ीः  

यो काययक्रम वम्झौता पत्रमा हस्ताक्षर भएको गमगत देन्धख २०८१ वाल अवाढ २० िते वम्म मात्र हुनेछ। 

 



 

११. ववववध 

प्रचगलत कानूनको अगधनमा रगह यवमा उले्लख भएका कुराहरु यवै बमोगजम र अन्य कुराहरु वा यजगनक खररद ऐन, २०६३ र 

गनयमा ली, २०६४,बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रम कायायन्वयन गनदेगरका,पोषणमैत्री स्थानीय रावन  डा तथा पागलका 

घोषणा काययगबगध बमोगजम हुनेछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अनुवूची २ 

दर्ा १२ (१. वँि वम्बन्धन्धत 

प्राग गधक प्रस्ता  र्ाराम 

क्र.वं ग षय सु्त  

१ पररयोजनाको रीषयक 

पोषणमैत्र  स्थार् य तह घोषणाका लावग बहुके्षत्र य पोषण सेवा वबस्तार कायुक्रम 

२ भूगमका र पुष्ट्ट्याई 

२.१ यो पररयोजना स्थानीय तहमा गकन आ श्यक छ? 

२.२ यो पररयोजनाका लागि वमुदायका मािका आधारहरु के-के हुन वक्छ? 

२.३ पररयोजनाको कायायन्वयनका लागि वंस्थाका गनगदयर अनुभ हरु के-के छन  ? 

३ यो पररयोजना मार्य त तपाईंको वंस्थाले के उपलन्धब्ध िनय चाहनु हुन्छ ? र कवरी हागवल िनय वगकन्छ ग सृ्तत रुपमा व्याख्या 

िनुयहोव  । 

 

४ पररयोजनाको अ गध  

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लागि बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रम पररयोजनाको वुरु २०८१ वाल बैराख ५ 

देन्धख अन्धन्तम गमगत २०८१ वाल अवार २० िते वम्म 

५ पररयोजना अन्तियत वम्पन् न िररने मुख्य गक्रयाकलापहरु 

प्रते्यक उपलन्धब्धका लागि मुख्य 

गक्रयाकलापहरु 

वमयवीमा (कगहले वुरु 

र वम्पन् न िने) 

ग गधहरु तहहरु (कवरी 

कायायन्वयन िने) 

वहयोगि वंस्थाहरु 

    

    
 

६ कायायन्वयनको अ धारणा  

६.१ पररयोजनाका उपलन्धब्ध र पररणामलाई कवरी गदिो बनाउन वगकन्छ? 

६.२ अगरगक्षत मगहला तथा ग पन् न वमुदायमा उद्यमरीलताको ग काव कवरी वुगनन्धच चत िनुयहुन्छ ? 

६.३ कायायदेरमा उले्लन्धखत गजमे्म ारी कवरी पूरा िनुय हुन्छ ? 

६.४ ग सृ्तत कायययोजना प्रस्ता  

७ ७1 पररयोजनाका िगतग गधहरुको उपलन्धब्ध र पररणामहरुको अगभलेख कवरी राख् नुहुन्छ ? 

 

८ अनुिमन तथा मूल्याङ  कन 

८.१ पररयोजनाका िगतग गध प्रिगतको वुपरी ेक्षण कवरी िनुयहुन्छ ? 

८.२ प्रते्यक गक्रयाकलाप/ िगतग गधको कायय दक्षता मूल्याङ  कन कवरी िनुयहुन्छ ? 

 

 

प्रस्तावर्ा बवढमा ५ देक्तख ७ पेजमा स वमत गर्नुहोला। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुवूची-३ 

दर्ा १२ को १ वँि वम्बन्धन्धत 

ख. आगथयक प्रस्ता  

क्र वं प्रस्ता ीत गक्रयाकलापको नाम 

गक्रयाकलापको 

वंख्या 

मगहना 

गदन दर रु 

कुल बजेट 

रकम रु 

प्रस्ताग त 

बजेट 

रकम रु 

अंकमा 

प्रस्ताग त बजेट रकम रु 

अके्षरमा 

क गक्रयाकलाप तथा बजेट   

१ मेरो बाबालाई गचठी गप्रन्ट तथा 

ढु ानी 

२५०  टा १ पटक ५० १२५००     

२ हजार गदनका आमाहरुलाई 

जी नका लागि महत्वपूणय अ वर 

मनाउने काययक्रम  

१०  टा १गदन ५००० ५००००     

३ पोगषलो जाउलो प्रदरयनी काययक्रम २  टा १ गदन १०००० २००००     

४ आमा वमूहमा बैठक स्वास्थ्य, 

घरायवी खाद्यान् न उत्पादन, पूणय 

वरवर्ाई तथा पोषणको महत्त्व 

वम्बन्धन्धत छलर्ल 

२  टा १ गदन १०००० २००००     

५ आमा वमूहमा िुणस्तररय 

स्वास्थ्यका लागि आफ्नै पहल 

२  टा १  गदन १०००० २००००     

६  डा स्तररय खानेपानी, वरवर्ाई 

तथा स्वच्छता वमन्वय वगमगतका 

पदागधकारीलाई पोषण उनु्मख 

नमूना बन्धस्तको अ धारणा वम्बन्धी 

अगभमुखीकरण 

१ पटक १ गदन १०००० १००००     

७  डा स्तररय पोषण तथा खाद्य वुरक्षा 

गनदेरक वगमगतका 

पदागधकारीहरुलाई पोषण उनु्मख 

नमूना बन्धस्तको अ धारणा 

वम्बन्धमा अगभमुखीकरण 

१ पटक १ गदन १०००० १००००     

८ पूणय वरवर्ाई वम्बन्धी अनुिमन 

चेक गलर र्लेक्स गप्रन्ट छपाई तथा 

घर-घरमा झुण्ड  याई गनयगमत 

अनुिमन तथा परामरय 

१०० गपव १ पटक ५०० ५००००     

९ आमा वमूहका वदस्यहरुलाई चाङ , 

जुठ्यान गनमायण वहयोि 

१ पटक २५ जना २००० ५००००     

१० आइरन र्ोगलक एगवड चक् की 

वम्बन्धन्धत ग द्यालय स्तररय काययक्रम 

३ पटक १ गदन १०००० ३००००     

११ बालग  ाह नू्यगनकरण वम्बन्धी 

जनचेतना काययक्रम वञ् चालन िने 

३ पटक १ गदन १०००० ३००००     

१२ कृषक वमूह िठन र घरायवी 

खाद्यान् न उत्पादन वम्बन्धी १ गदने 

तागलम र पोगषलो तरकारीको बीउ 

ग तरण 

१ पटक २ गदन ७०००० ७००००     



१३ १००० गदनका घरपरर ारलाई 

कुखुराको चल्ला तथा खोर वहयोि 

(५  टाको दरले) 

१ पटक २५ जना ५००० ८७५००     

क्र वं प्रस्ता ीत गक्रयाकलापको नाम 

गक्रयाकलाप

को वंख्या 

मगहना 

गदन दर रु 

कुल बजेट 

रकम रु 

प्रस्ताग त 

बजेट 

रकम रु 

अंकमा 

प्रस्ताग त बजेट रकम रु 

अके्षरमा 

१४ १०००  गदनका आमाहरुलाई 

पोगषलो झोला ग तरण 

१ पटक २५ जना २००० ५००००     

१५ आमा वमूहका वदस्यहरुलाई 

र्ोहोर मलाई वहयोि 

१ पटक २५ जना २५०० १२५०००     

१६ आमा वमूहका वदस्यहरुलाई 

गर्ल्टर ग तरण 

१ पटक २५ जना ३००० ७५०००     

१७ वावु-बुहारी श्रीमान वम्मान 

काययक्रम 

१ पटक २ जना २५०० ५०००     

१८ वावु बुहारी ववुरा श्रीमान 

अन्तगक्रय या काययक्रम  

१ पटक ३० जना २०००० २००००     

१९ बालक्लबका वदस्यहरुलाई पोषण 

तथा स्वास्थ्य वम्बन्धी तागलम 

१ पटक ३० जना २०००० २००००     

२० पोषणमैत्री नमूना टोलका 

 ागवन्दाहरुले प्रयोि िदै आएको 

पानीको िुणस्तर जाँच 

१ पटक १ गदन २०००० २००००     

२१ पोषण वम्बन्धी होगडङ्ग बोडय स्थापना १ पटक १  टा १०००० १००००     

२२ पोषण नमूना टोल वगमगत िठन 

तथा चौमागवक बैठक आमा वमूह 

वमेतको बैठक 

३  पटक २५ जना १०००० ३००००     

जम्मा (क) रु.        ८१५०००     

ख. काययक्रम वञ् चालन तथा व्य स्थापन    

१ वामुदागयक पोषण वहजकताय तलब ५ जना ३ मगहना १५००० २२५०००     

२ काययक्रमको अनुिमन तथा 

मूल्याङ  कन  

५  जना ४ पटक २०००० ८००००     

३ पोषण मैत्री नमूना बन्धस्तको प्रिती 

वगमक्षा बैठक 

२०  जना २ पटक १०००० २००००     

४ मवलन्द खचय वंस्था पररचालन १ पटक ३ मगहना २०००० ६००००     

५ मवलन्द खचय कायायलय ब्यबस्थापन १ पटक ४ मगहना २५००० १०००००     

६ वुचना गबज्ञापन १ पटक १ पटक ४०००० ४००००     

७ खाद्य वुरक्षा गनदेरक वगमगत  र 

अन्य बैंठक 

५ पटक ३ मगहना २०००० १०००००     

८ प्रचार प्रवार काययक्रम १ पटक १ पटक १८०००० १८००००     

जम्मा (ख) रु.        ८०५०००     

ि. ५  टा टोलमा पोषण मैत्री नमूना टोलमा काययक्रम वञ् चालनको लागि कुल जम्मा खचय   

१ पोषण वंयोजक तलब १ जना ३ मगहना ४०००० १२००००     

२ गक्रयाकलाप बजेट ५  टोलमा १ पटक ८१५००० ४०७५०००     

३ काययक्रम वञ् चालन तथा 

व्य स्थापन  

१ पटक १ पटक १९२५०० ८०५०००     

जम्मा (ि)  रु.         ५००००००     

 



नोटः  १.आगथयक प्रस्ता को गक्रयाकलापको हाईलाईट निररएको खाली कोठाको गक्रयाकलापको बजेट मात्र घट न गमल्ने छ। जुन 

बजेट वंस्थाबाट पररचालन हुने छ । हाईलाईट निररएको कोठा खाली छोडेमा आगथयक प्रस्ता को मूल्याङ  कन हुने छैन। 

 

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाको लागि ग रेष अनुदान काययक्रम कायायन्वयनका लागि गरलबन्दी प्रस्ता  

आह   ान िररएको वूचना 

वूचना प्रकागरत गमगतः  २०८०/१२/१९ 

यव िाउँपागलकाका ९  टै  डामा आ. . २०८०/०८१ मा यव िाउँपागलकाको स्वीकृत बजेट काययक्रम अनुवार पोषणमैत्री 

स्थानीय तह घोषणाको लागि ग रेष अनुदान काययक्रम वंचालन िनुयपने भएकोले वोका लागि प्रगतस्पधायबाट योग्यताक्रम 

गनधायरण िरी वे ा प्रदायक वंस्थाको छनोट िनुयपने भएकोले ईचु्छक वे ा प्रदायक वंस्था/ िैर वरकारी वंस्था/र्मयबाट उि 

काययक्रम वञ् चालन िनयका लागि ररतपू यक प्रस्ता  आह   ान िररएको व्यहोरा वम्बन्धन्धत वबैको जानकारीको लागि यो वूचना 

प्रकारन िररएको छ। 

रतयहरुः  

१.प्रस्ता  आह   ानको वूचना प्रथम पटक प्रकारन भएको गमगतले १५ गदन गभत्र कायायलय वमयगभत्र काययके्षत्रित रतय TOR 

प्राप् त िनय वगकनेछ र १६ औ ंगदनको १२.०० बजे गभत्र यव िाउँपागलकामा गरलबन्दी प्रस्ता  दताय िराई वकु्नपनेछ र यवरी 

दताय भएका प्रस्ता हरु वोही गदनको २.०० बजे देन्धख कायायलय प्रगतगनगधहरुको रोह रमा खोगलनेछ। 

२,प्रस्ता  दताय िने र खोगलने गदन वा यजगनक ग दा पनय िएमा त्यव लितै्त कायायलय खुलेको गदन दताय  ा खोल्ने कायय िररने छ। 

३,प्रस्ता  स्वीकृत िने  ा निने वमू्पणय अगधकार यव िाउँपागलकामा गनगहत रहने छ। 

४,काययित रतय TOR हरु िाउँपागलकाको  े वाइट www.sannitrivenimun.gov.np  ा िाउँपागलकाको 
कायायलयबाट उपलब्ध हुनेछ। 

५,र्मय खररदको लागि राजस्व राखाबाट रु. ३०००।- (तीन हजार पगछ गर्ताय नहुने िरी) को निदी रगवद  ा यव कायायलयको 

नाममा रहेको वागनमा बैंक गलगमटेड वान् नी गत्र ेणी राखामा रहेको आन्तररक राजस्व खाताको खाता नं.                   

०७३०१००४००००००३ मा रकम जम्मा भएको वक् कल भौचर पेर िरी खररद िनय वगकने छ। र्मय डाउनलोड िरी पेर िरेमा 

गरलबन्दी प्रस्ता  गभतै्र रु. ३०००।-को निदी रगवद  ा बैंक भौचर अगन ायय पेर िनुयपनेछ। 

६,TOR अनुवारका रतयको पालना नभएको र ररत नपुगि पेर हुन आएका प्रस्ता हरुलाई मान्यता गदइने छैन। 

 

प्रमुख प्ररावकीय अगधकृत 

वान् नी गत्र ेणी िाउँपागलका 

 

  

 

 

 

 

 

 

http://www.sannitrivenimun.gov.np/


 

 

 

अनुवूची-३  

दर्ा ७ को १ वँि वम्बन्धन्धत 

संघ संस्थाको वववरणका लावग भरररे् फाराम 

१. वामान्य जानकारी 

१.१ पररयोजनाको रीषयक 
 

१.२पररयोजनाको गजल्ला, प्रदेर 
 

१.३ वंघ वंस्थाको नाम 
 

१.४वंगक्षप् त नाम कुनै छ भने  

१.५ वंघ वंस्थाका कानूनीस्तर 
रागरि य/ गजल्ला  

िैर वरकारी वंस्था/र्मय 

१.६वम्पकय  ग  रण जसै्तः  वम्पकय  व्यन्धि, ठेिाना, र्ोन, 

फ्याक्स, इमेल 

 

१.७ दताय भएको गमगत, दताय िररएको कायायलयहरुको नाम, 

जसै्तः  वमाज कल्याण पररषद, गजल्ला प्ररावन कायायलय, 

कम्पनी रगजरि ार कायायलय आगद 

 

१.८ काम वुरु िरेको गमगत 

 

१.९ दताय न ीकरणको अन्धन्तम गमगत 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

२. वंघ/ वंस्थाको उदे्दश्य तथा क्षमता 

 

 

२. ववगत कामको अर्नभव  

३.२ 

कामको 

गकगवम 

३.३ गजल्ला 

३.३ 

िाउँपागलका/ 

निरपागलका 

३.४ लाभान्धन्वतहरु ३.५ 

कायय 

िरेको 

अ गध 

३.६ कोष 

पररचालन 

रुपैंयाँमा 

३.७ 

कोषको 

स्रोत 

३.८ 

पररणाम 

हागवल 

जम्मा  मगहला 

प्रगतरतमा 

         

 

३.९ पगहले काम िरेको दातृ देर  ा वंस्था र अन्य वंस्थाहरुको गवर्ाररव कन्धिमा ३  टा वमा ेर िने। 

३.१० वंस्थाको छोटकरी प्रगत ेदन तथा प्रिगत प्रोर्ाइल  ा प्रकागरत भएको दस्ता ेज कन्धिमा ३  टा बुझाउनु होला जवले वंस्थाको 

वर्लता हागवल िरेको देन्धखन्छ। 

४. संस्थाको कायुकार  सवमवतको संरचर्ा  

४.१ व्यन्धिको 

नाम 

४.२ 

गलङ  ि 

४.३ 

जात/जनजागत 

४.४ बोडयमा 

रहेको पद 

४.५ गरक्षा/ 

योग्यता 

४.६ काम 

िरेको के्षत्र र 

अनुभ  

िरेको के्षत्र 

४.७ वम्बन्धन्धत गजल्लामा 

काम िरी अनुभ  प्राप् त 

िरेका  षयहरु 

२.१ ग धानमा उले्लन्धखत वंस्थाको प्रमुख उदे्दश्यहरु वमा ेर 

िने (वंस्थाको ग धानको प्रगतगलगप वंलग् न िने, 

 

२.२वंस्थाको योग्यता (जसै्तः  कृगषमा,  नमा, पययटनमा, 

वे ामा आधाररत उद्यमहरुको ग कावका के्षत्रमा) 

 

२.३काययक्रम व्य स्थापन गनदेगरका (वंस्था छनौट पगछ 

हेररने) 

 

२.४तपाईंको वंस्थाले लैगङ  िक र वामागजक 

वमा ेगरकरणका पक्षमा कस्तो ध्यान पुर् याएको छ। (जसै्तः  

कमयचारी भनायमा, कमयचारीको गजमे्म ारीमा, लाभारं 

ग तरणमा आगद) 

 

२.५ वंस्थाको कगत जना कमयचारी  ा वदस्यहरुले 

उद्यमरीलता/ लघु- उद्यम ग कावको माध्यमबाट िरर ी 

गन ारणको लागि तागलम प्राप् त तथा अनुभ  हागवल िरेका 

छन । कगत जना कमयचारीको उद्यम ग काव वहजकताय  ा 

अगधकृतको रुपमा काम िरेको अनुभन छ? 

 

२.५ ग ितमा वंस्थाले उद्यम ग कावको के्षत्रमा के कगत 

वर्लता पाएको छ? 

 

२.७ ग ितमा वंस्थाले दातृ वंस्थाहरुवँि  ा वाझेदारीमा काम 

िरेका वंस्थाहरु (यगद भएमा) उले्लख िनुयहोव । 

 



       

       

 

नोटः  प्रस्ताग त पररयोजनामा बोडयका वदस्यहरु कमयचारी भएर काम िनय पाउने छैन। 

५. वंस्थामा रहेका मा न स्रोतहरु 

५.१ व्यन्धिको 

नाम 
५.२ लैगङ्गक 

५.३ जात/ 

जनजागत 

५.४ बोडयमा 

रहेका पद 

५.५ 

गरक्षा/योग्यता 

५.६ काम 

िरेका के्षत्र र 

अनुभ  

िरेको  षय 

५.७ वम्बन्धन्धत गजल्लामा 

काम िरी अनुभ  प्राप् त 

िरेका  षयहरु (ग रेष गजल्ला 

पगन) 

       

       

       

 

६. पररयोजनाका टोगलको वंरचना (यव प्रस्ताग त पररयोजना कायायन्वयनका लागि) 

६.१ व्यन्धिको 

नाम 

६.२ 

लैगङ  िक 

६.३ 

जात/ 

जनजागत 

५.४ 

पेराित 

अनुरावन 

६.५ गरक्षा/ 

योग्यता 

६.७ काम िरेका 

के्षत्र र अनुभ  

िरेको  षय 

६.८ गजल्लामा काम िरी 

अनुभ  प्राप् त िरेका  षयहरु 

(ग रेष गजल्ला पगन) 

       

       

नोटः  प्रस्ताग त पररयोजनामा बोडयको वदस्यहरु कमयचारी भएर काम िनय पाउने छैन। 

७. एकै वाथ गमलेर  ा वाझेदारीमा 

७.१ 

एकै वाथ गमलेर  ा 

वाझेदारीमा काम िरेका 

वंस्थाहरु 

७.२ 

एकै वाथ गमलेर  ा 

वाझेदारीमा काम िनयको 

उदे्दश्य 

७.३ 

एकै वाथ गमलेर काम िरेको अ गध 
कैगर्यत 

    

८. ववत्त य तथा अन्य प्रणाल  

८.१ बुक गकगपङ प्रणाली/ ग त्तीय/लेखा तथा प्ररावगनक प्रणाली  

८.२ कर छुटको प्रमाण पत्र राख् नुपने यगद वंस्था कर छुटको 

दायरामा पदयछ। 

 

८.३ ित २  षयको अगडट प्रगत ेदन को वाथ अगडटरले गदएको 

गटका गटप्पणी वमेतको र्ोटो कगप पेर 

 

८.४ VAT रगजरि ेवनको प्रमाण पत्र र वूचीत नम्बर वमा ेर  

८.५ व्यन्धिित, प्ररावगनक, ग त्तीय नीगत/ गनदेगरका (छनोटपगछ 

प्रमागणत िररने छ) 

 

८.६ ओभरहेडको उपयोि बारे रणनीगत/ गनदेगरका   

९. यगद वंस्था कुनै पगन कानूनी झमेलामा परेको भएमा वत्य तथ्ता खुलाउनु पनेछ। 

१०. मागथ उले्लन्धखत वबै जानकारी वत्य छ भगन प्रमागणत िदयछु। 

 



वगह...................... 

नामः  

पदः  

गमगतः   

1. Curriculum Vitae 

I. General information  

Name  

Proposed position  

Sex and age  

Caste / ethnicity  

Address  

Email, mobile, fax  

 

II. Educational qualifications 

Degree Name of school/ institution Year of completion 

   

   

 

III. Training received 

Subject of training 

Name of institution/ 

training 

organization 

Duration of trainning 

   

   

 

IV. Employment history 

Year ( from..to) 
Name of 

organization 
Position 

Key roles and 

responsibilities 

(specify districts also) 

    

    

    

 

V. References (at least three) 

 



Date:................................                                                                               Signature....................... 

 

 

 

पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लागि बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रमको लािी गन ेदन तथा प्रस्ता ना पत्रको ढाँचा 
                                   

                                                                                                                                                        गमगतः  

श्री प्रमुख प्ररावकीय अगधकृत 

     वान्नी गत्र ेणी िाउँपागलका 

 िाउँ काययपागलकाको कायायलय 

       मेहलमुडी,कालीकोट। 

 

        गबषयः  पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लागि बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रमको लािी प्रस्ता ना पेर वम्बन्धमा। 
 

 

प्रसु्तत गबषयमा त्यहा कायायलयको गमगत २०८०।१२।१५ मा प्रकागरत िररएको वुचना अनुवार पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका 

लागि बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार काययक्रममा वहभागि हुने योग्यता पुिेकाले आयोजना वंचालन िनायका लािी गन्न  बमोगजमका 
कािजातहरु यवै पत्र वाँथ वंलग्न िरी यो प्रस्ता  पेर िरेका छौ। 

 

 

संलग्न कागजातहरुीः  

क) वंस्था (ईचु्छक वे ा प्रदायक वंस्था/िैर वरकारी वंस्था/ र्मय) को ग धायनमा बहुके्षत्रीय पोषण वे ा गबस्तार 

काययक्रम,मगहला, बालबागलका र गकरोरीहरुको  पोषण अ स्थामा वुधार ल्याउने,वुनौला १००० गदनका आमा तथा 

बालबागलकाको पोषण न्धस्थतीमा वुधार,मातृ तथा  ाल मृतु्यदर घटाउने र बालबागलका मगहला तथा गकरोरीहरुको पोषणको 

अबस्था वुधारका के्षत्रमा काम िने उदे्दश्य उले्लख भएको कािजातको प्रगतगलपी थान 

ख) वंस्था नग करण अद्या गधक भएको प्रमाणपत्रको प्रगतगलपी थान 

ि) मूल्य अगभ ृन्धद्ध करमा दताय भएको प्रमाणपत्रको प्रगतगलपी थान 

घ) आ. . २०७९/०८० को कर चुिा प्रमाण पत्र (कर छुट वुग धा प्राप्त िरेको वंस्थाले प्राप् त िरेको वंस्थाले कर कायायलयले 

आफ्नो  ागषयक कारो ार ग  रण पेर िरेको प्रमाण) को प्रगतगलपी थान 

ङ) काययके्षत्र रतय TOR मा उले्लख भए बमोगजम जनरन्धि भएको प्रमाणपत्रको प्रगतगलपी थान 

च) कालो वूगचमा नपरेको स्वघोषणा पत्रको प्रगतगलपी थान 

छ) आ. . २०७९/०८० को लेखापरीक्षण भएको प्रमाणपत्रको प्रगतगलपी थान 

ज) वमाज कल्याण पररषदमा दताय भएको प्रमाणपत्रको प्रगतगलपी थान 

झ) यवै कायायदेरको अनुवूची १,२ र ३ मा उले्लख िररए अनुवारको प्रस्ता को ढाँचा । 

ञ) स्व घोषणा पत्र थान 

 

                                                                                                            गन ेदक 

                                                               दस्तखतः  

                                                                  वंस्थाको पुरा नामः  

                                                     ठेिानाः  

                                                          वम्पकय  नं 

                                                       ईमेलः  



वंस्थाको आगधकारी छाप 

 


